
 
 
 

 

Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise 
  Sabato 9 e Domenica 10 maggio 2009 

 

1° GIORNO sabato 9 maggio - Lago Vivo (1591 m) – appuntamento alle ore 10.30 
a Sud di Barrea, in prossimità di un ampio curvone, all’inizio del sentiero K6 
sentieri: “K6” primo tratto, ”K5” fino al Lago Vivo e “K4” eventuale ritorno a Barrea 
aggirando il Serrone 
 

Partenza fin dal mattino per un’escursione naturalistica (pranzo al sacco). 
Si propone l’escursione che da Barrea (1141 m) porta al Lago Vivo, (dislivello circa 450 m) 
attraversando una bella faggeta che si apre sull’ampia zona carsica. In questo periodo nella conca il 
lago si mostra nel 
pieno splendore. 
Volendo si potrà 
continuare 
prolungando 
l’escursione e 
salire verso la 
valle Cuppella o 
verso il Monte 
Serrone, vagando 
per foreste 
secolari di faggi, 
splendide nella 
loro integrità,   
pascoli e forre 
calcaree. (in 
questo secondo 
caso diventano 
complessivamente 
700 m di dislivello 
circa con 5 h di 
cammino). 
Rientro in 
macchina a 
Civitella Alfedena 
per la cena e il 
pernottamento  
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