2009
UNA MONTAGNA DI
SOLIDARIETA

Centro di E ducazione
Ambientale “gli aquilotti”

Club Alpino Italiano - Abruzzo

DOPO IL SISMA DEL 6 APRILE, IL CLUB ALPINO ITALIANO - ABRUZZO DEDICA OGNI
EVENTO DELL'ANNO ALLA “SOLIDARIETA' DELLA MONTAGNA 2009”, PER LE
VITTIME DEL TERREMOTO E PER LA SCOPERTA DEL SINGOLARE SISTEMA DELLE AREE
PROTETTE D’ABRUZZO

RELAZIONE ATTIVITA’ SVOLTA

SETTIMANA EUROPEA DEI PARCHI

(dal 21 al 31 maggio 2009)

nelle zone che hanno subito il sisma del 6 aprile
e nei territori e nei paesi del
PARCO NAZIONALE D’ABRUZZO, LAZIO E MOLISE
PARCO NAZIONALE DEL GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA

Il 24 maggio e l'appuntamento annuale che ricordaitlizione del primo parcq
europeo, avvenuta in Svezia il 24 maggio del 19@9.il periodo dal 21 al 31 magglo
2009, il Centro di Educazione Ambientale “gli agtti’ del Club Alpino Italiano
Abruzzo, ha celebrato questo evento rivolgendosistadenti, amministratori,
professionisti, turisti ed escursionisti proponendaicco calendario di iniziative.

J

CALENDARIO DELLE INIZIATIVE
21 — 31 maggio 2009

21 MAGGIO - gioved! - Parco Nazionale dAbruzzo, Lazio e Molise. Escursione in Val
Fondillo con gli alunni delle classi medie dellIstituto Comprensivo di Trasacco - Progetto
Di Scuola in Cea - in collaborazione con Cai, Sottosezione Coppo dellOrso, nellambito del

percorso educativo ‘un sentiero per amico - il paese presidio culturale della montagna’.

Agli studenti & stato presentato il valore naturalistico e culturale del Parco, con particolare
riferimento alla Val Fondillo e alla relazione tra paesi (Opi), attivita del’'uomo (la segheria)
e risorse della natura (bosco e acqua). Con il frequente riferimento a cartina e bussola e
stato percorso un tracciato che ha interessato il corso d’acqua, risalendolo lungo la
sponda destra orografica, arrestandosi nei punti piu significativi, osservando flora e
vegetazione, riflettendo sul valore delle sorgenti e dellacqua. Dopo aver attraversato il
corso d’acqua e la sosta al Rifugio di Opi dove sono state degustate salsicce alla brace (e
stata cosi evidenziata la stretta relazione tra il progetto “sentiero per amico” e “sapori e
saperi della montagna”), il ritorno € avvenuto sempre lungo il corso d’acqua seguendone
la sponda sinistra orografica. Una breve riflessione in quanto la giornata ha evidenziato
anche le nuove opportunita di gestione e occupazionali per la presenza della cooperativa
di gestione dell’accoglienza e del Centro di Educazione Ambientale del PNALM, il saluto
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finale e I'appuntamento a settembre per altri incontri. Per il Cea “gli aquilotti” presenti:
Michele Morisi, Filippo Di Donato (AE) e Andrea Di Donato (AMM). In precedenza, il 18
maggio sempre nel PNALM all'Aceretta in Vallelonga, si € svolta un’escursione con le
classi elementari di Trasacco, Collelongo e Villavallelonga

22 MAGGIO - venerdi - Campo Accoglienza " Pagliare di Sassa” (AQ). Incontro e
lezione del Cea 'gli aguilotti” agli studenti organizzati nelle tende, in collaborazione

con Sezione Cai L Aquila.

Il presidente del Cai dell’Aquila, Bruno Marconi, ha proseguito gli incontri con gli alunni
awviati venerdi 15 da Filippo Di Donato, presentando le attivita informative e educative del
Cai. Per gli alunni era stata organizzata anche una giornata con escursione nella Val
Fondillo, del Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise, prendendo contatti con il Parco e
verificando tracciato e programma, ma purtroppo per problemi dell’'ultimo momento non é
stato possibile completare gli incontri del Cai-Cea “aquilotti”’, con questa esperienza in
ambiente.

23 E 24 MAGGIO - sabato e domenica - Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti
della Laga. Escursioni sui Monti della Laga (TE), in collaborazione con Cai Sezione "Gran
Sasso dTtalia” di Teramo - con pernottamento al Ceppo, Albergo-Ristorante Julia. 23
maggio escursione a Pizzo di Moscio e 24 maggio escursione nel Fosso della Cavata.

Il programma € stato pienamente rispettato con lincontro del 23 maggio al Ceppo e
I'escursione lungo il S.I. al Lago dell’'Orso, per proseguire fino alla vetta di Pizzo di Moscio
in una giornata soleggiata, ma con molto vento. Al ritorno dalla Storna ci si & recati anche
al Fosso della Cavata per verificare I'attraversamento dei fossi particolarmente ricchi di
acqua. Il giorno dopo 24 maggio circa 60 persone hanno partecipato all'’escursione che e
stata una sorta di celebrazione della Giornata mondiale dell’Acqua che i Monti della Laga
offrono generosamente e che si manifesta con le spettacolari cascate e i lunghi scivoli di
arenaria. Risalendo il Fosso della Cavata, al termine del bosco, l'ultimo poderoso salto
d’acqua ancora bordato dalla neve con grandi tunnel ghiacciati che fanno pensare a
localita del Nord. L'acqua e davvero tanta e per attraversare il fosso, impossibilitati ad
utilizzare il normale passaggio del Sentiero lItalia, utilizziamo, con molta cautela, un ponte
di neve compatta. Giunti al Ceppo ci fermiamo, ospiti di Cesira e Piero dell’Albergo
Ristorante Julia, dove, tutti insieme, degustiamo prodotti tipici della zona, con i funghi
porcini della Laga. Accompagnatori: Filippo Di Donato (AE), Federica Garsone, Lucio
Brunetti e Alessandro De Ruvo. Presente anche Stefano Pisciella del Cea “gli aquilotti”.

24 MAGGIO - domenica - nelle zone del terremoto dellAquila. Escursione a un mese
dal solstizio: la necropoli di Fossa e la Media Valle dellAterno dopo il terremoto.
Organizzata dalla Commisione Scientifica- TAM Cai Abruzzo e Sezione Cai L 'Aquila.

La giornata si € svolta nel migliore dei modi grazie agli organizzatori Alberto Liberati,
Gaetano Falcone, e Bruno Marconi. Tante le persone che hanno aderito e hanno reso
possibile la riuscita della giornata accompagnate da Leucio Rossi, Latino Bafile e Mario
D'Angelosante. Il Cai ringrazia particolarmente quanti con disinteressata disponibilita,
competenza e professionalita - hanno dato il loro contributo: dott. Luigi Calvisi, dott.ssa
archeol. Carla Ciccozzi, dott.ssa archeol. Alberta Martellone, prof. geol. Gianluca Ferrini,

prof. archeol. Fulvio Giustizia. Per il Cea “gli aquilotti” presente Gaetano Falcone (ON).

25 MAGGIO - /uned - a Bisenti (TE). Incontro e lezione del Cea "gli aquilotti” agli
alunni delle classi medie dellIstituto Comprensivo di Bisenti - Progetto Parco in Aula -
in collaborazione con Cai, Sottosezione di Arsita, nellambito dei percorsi educativi
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"sapori e saperi della montagna - I presidi alimentari in montagna” e ‘acqua fonte di

vita - incolore, inodore, insapore, eppure risorsa insostituibile per tutti”.
Una mattinata dedicata all’educazione ambientale con gli alunni che hanno esposto
l'attivita svolta illustrando le presentazioni in power point, con l'impegno a integrare
ulteriormente il documento, per riprendere il percorso educativo a settembre. | temi
dellacqua e dell’alimentazione si sono intrecciati a quelli del sisma e delle vicissitudini
degli studenti dell’Aquila. Per il Cea “gli aquilotti” presente Filippo Di Donato.

26 MAGGIO - marted/ - a Teramo. Incontro e lezione del Cea 'gli aquilotti” agli
alunni della Scuola Media "Zippilli” - Progetto Di Scuola in Cea - nellambito del

percorso educativo "un sentiero per amico - il paese presidio culturale della montagna”
Nella Scuola media di Zippilli il tema Escursionismo é stato affrontato presentando i Monti
della Laga e le escursioni svolte nel fine settimana con le immagini dell'acqua e della
neve. Ampio spazio e stato dato al Decalogo del comportamento in montagna
evidenziando le attenzioni indispensabili per la sicurezza in montagna. La Settimana

Europea dei parchi é stata I'occasione per ribadire I'importanza del-sistema delle Aree
protette. Per il Cea “gli aquilotti” presenti Filippo Di Donato e Stefano Pisciella.

26 MAGGIO - martedi - a Castelli (TE). Sopralluogo "Terre Alte” del Cea 'gli
aquilotti” al "mulinetto degli smalti”, con i tecnici della Provincia di Teramo, la ditta
realizzatrice e la Sezione Cai 'Piergiorgio De Paulis” di Castelli, per definire gli

interventi che impediscano alle acque meteoriche di confluire nel formale del mulinetto.
Provincia di Teramo, Cai e la Ditta che eseguira i lavori hanno effettuato il sopralluogo,
definendo azioni e interventi da realizzare. Il Cai ripulira I'area dalle erbe alte e nella
seconda settimana di giugno la Ditta realizzera un pozzetto subito sulla destra
dell'accesso verso il mulinetto che raccogliera I'acqua dalla strada, evitando che confluisca
nel formale, portandola verso il fiume con una condotta di circa 20 m. Sara anche
sostituito e prolungato il tubo dopo il mulinetto e il muro della strada, sopra il mulinetto,
dopo aver tolto la terra sara foderato in pietra. Per il Cea “gli aquilotti” presente Faiani
Enrico.

28 MAGGIO - giovedi - a Teramo. Incontro e lezione del Cea "gli aquilotti” agli alunni
delle classi elementari della Direzione Didattica IV Circolo ospiti della Scuola media
D'Alessandro - Progetto Parco in Aula -, nellambito del percorso educativo "acqua

fonte di vita - incolore, inodore, insapore, eppure risorsa insostituibile per tutti’.

Gli alunni della 5”A ci hanno accolto festosamente. Siamo andati a trovarli ospiti della
Scuola media D’Alessandro, in quanto il terremoto ha acuito alcuni problemi strutturali
della loro sede. Tanti i disegni con i quali hanno raccontato le impressioni dal filmato
“storia di una goccia d’acqua”’. Slogan, desiderio di condividere, inviti al rispetto, appelli
contro I'inquinamento di questa importante risorsa hanno coronato le ore di lezione, con il
rimpianto per non aver potuto effettuare la prevista escursione al lago di Campotosto e al
fiume Vomano. Per il Cea “gli aquilotti” presenti Filippo Di Donato e Stefano Pisciella.

31 MAGGIO - domenica - Giornata Nazionale dei Sentieri, organizzata dal Cai -
Commissione Centrale per [Escursionismo con il Cea presente in molte iniziative in

Provincia di Teramo.

Le attivita della “Settimana Europea dei Parchi” sono state concluse dalla “Giornata
Nazionale dei sentieri”. Il denso programma di attivita sui sentieri del Gran Sasso e dei
Monti della Laga e stato fortemente limitato dalla pioggia che avendo bagnato tronchi e
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rocce, ha costretto a indirizzare diversamente molte iniziative. | soci della sezione Cai di
Castelli e di Arsita si sono dedicati al Sentiero dei Mulini lungo il Leomogna e hanno
ripulito I'area di pertinenza del mulinetto degli smalti e il prato della nuova sede sezionale
in c.da Convento. | soci della sezione Cai di isola del Gran Sasso hanno lavorato
all'interno, nella sede del Palalsola, utilizzando la giornata a disposizione per anticipare le
fasi preparatorie per il 9°Congresso Nazionale deg li Accompagnatori di Escursionismo. La
Sezione Cai di Teramo ha rinviato la fase di segnatura del sentiero della Morricana. La
Sezione Cai di Guardiagrele non si e fatta scoraggiare dal tempo incerto e un pullman con
30 soci € giunto allappuntamento a Cesacastina (TE) dove é iniziata I'escursione.
Accompagnati da Filippo Di Donato (AE) e Luciano Caramanico (AE), dopo aver
attraversato le vie del paese con le case in pietra arenaria, seguendo l'antico tracciato
verso la montagna si e pervenuti al Fosso dell’Acero con le prime fragorose cascate.
Risalendo la destra orografica dei lunghi scivoli d’acqua, sostando a ogni nuova cascata,
sono state raggiunte le opere di presa della sorgente di Fonte Mercurio, incontrando
anche un gruppo di soci del Cai dellAquila accompagnati da Gaetano Falcone. La
giornata € terminata a Cesacastina ospiti del Ristorante “Zi Mari”. L'escursione ha
consentito di monitorare dove intervenire per migliorare la segnaletica esistente, anche in
preparazione della 12" Settimana nazionale dell’Escursionismo che si svolgera in Abruzzo
dal 20 al 27 giugno 2009.

CONSIDERAZIONI

Le finalita della “Settimana Europea dei Parchi” sono state soddisfatte con
'organizzazione e lo svolgimento degli eventi, il coinvolgimento delle sezioni Cai e degli
Enti locali, la partecipazione di giovani ed escursionisti. Particolare attenzione e stata
posta alla montagna e agli Enti Parco. In particolare, nella generale attenzione al Sistema
delle Aree Protette, sono stati interessati ambienti del Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e
Molise e del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga. L’attivita didattica si e
rivolta a studenti e insegnanti sia con lezioni a scuola: nelle tende del Campo Accoglienza
di Pagliare di Sassa (AQ) - nellIstituto Comprensivo di Bisenti (TE) - nella Scuola media
“Zippilli” (TE) - nella Scuola media D’Alessandro che ospitava le elementari della Direzione
Didattica IV Circolo (TE), sia con escursioni in ambiente, per alunni e insegnanti
dell'lstituto Comprensivo di Trasacco (AQ). | progetti didattici di riferimento sono stati Di
Scuola in Cea (promosso dalla Regione Abruzzo — Assessorato al’Ambiente) e Parco in
Aula (promosso dal Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga) affrontando i
temi della montagna con i percorsi educativi del Cea “gli aquilotti” del Cai Abruzzo: “un
sentiero per amico — il paese presidio culturale della montagna®, “sapori e saperi della
montagna - | presidi alimentari in montagna” e “acqua fonte di vita — incolore, inodore,
insapore, eppure risorsa insostituibile per tutti”. In ogni occasione sono state presentate le
“10 + 1” norme di comportamento in montagna.

L'attenzione ai valori culturali del territorio &€ stata posta con il progetto “Terre Alte” e
'impegno del Cai nel recupero del mulinetto degli smalti a Castelli (TE), testimone di una
preziosa operativita del’'uomo e della sua capacita di utilizzare oculatamente risorse della
natura per la produzione di ceramica artistica.

Dal terremoto del 6 aprile, che ha sconvolto la citta dell’Aquila e i piccoli paesi arroccati,
c’e I'impegno alla solidarieta e alla ricostruzione. Ogni iniziativa ci riporta a quel triste
evento e noi I'abbiamo ricordato in ogni circostanza, rivolgendoci a bambini, giovani e
adulti, affinché, nel nostro piccolo, anche come obiettivo del Cea “gli aquilotti” e del Club
Alpino ltaliano, si riesca ad evitare che effetti cosi impattanti per 'uomo e la sua
sopravvivenza, possano ripetersi. La giornata culturale, promossa dalla Commisione
Scientifica-TAM Cai Abruzzo e dalla Sezione Cai L’Aquila alla Necropoli di Fossa, nei
luoghi del sisma, e diventata un itinerario dalla storia dell'uomo a quella della Natura e dei
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suoi sconvolgimenti, rappresentato un chiaro messaggio del desiderio di tornare alla
normalita.

L’attivita in ambiente € il modo migliore per conoscere e apprezzare il territorio. Le
escursioni hanno rappresentato I'occasione per esplorare e condividere sentieri, luci, colori
e suoni, sia quelle nel Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise nella Val Fondillo e,
appena qualche giorno prima, nella Vallelonga, sia quelle nel Parco Nazionale del Gran
Sasso e Monti della Laga concentrate sui Monti della Laga, a Pizzo di Moscio, nel Fosso
della Cavata e sulle pendici del Monte Gorzano, nella stupenda e singolare Valle delle
CentoFonti. L'acqua I'ha fatta da padrone in ogni circostanza, la montagna e ancora
ornata dalla neve, che con lo scioglimento gonfia torrenti e sorgenti. Uno spettacolo
potente e dinamico, con l'acqua che scivola velocissima, spumeggiante e fragorosa a
valle. Abbiamo anche filmato questi momenti che riporteremo nel sito www.caicastelli.it,
ma niente e paragonabile all'esserci, trovandosi immersi in ambienti lussureggianti,
trasudanti acqua, in mille rivoli, che sfiora e colora rocce e argilla, disseta radici e gioca
ancora con la neve e il ghiaccio, scavando incredibili tunnel.

Il Cai e al servizio della montagna e non poteva esserci occasione migliore della Giornata
nazionale dei sentieri per chiudere le attivita della Settimana Europea dei parchi. Una rete
di sentieri segnati e descritti € indispensabile alla montagna e ai suoi paesi. Per la
segnaletica i Parchi hanno adottato la bandierina “rosso/bianco/rosso”, segnavia nazionale
del Cai, elemento essenziale dellAbaco della segnaletica che prevede tre livelli di
intervento: tabellone informativo, frecce direzionali e segnavia di vernice. Sicurezza in
montagna, promozione dell’eco-turismo e salvaguardia dellambiente tra gli obiettivi di
un’efficace Rete Escursionistica e di un rispondente Catasto dei Sentieri. Nei prossimi
giorni in programma un Corso di addetti alla segnaletica nel Parco Nazionale d’Abruzzo,
Lazio e Molise.

Per la comunicazione é stato realizzato un documento diffuso a mezzo internet,
utilizzando anche la Newsletter “Monte Camicia — parete Nord” e i siti www.caiabruzzo.it e
www.caicastelli.it e in questo sito anche una galleria fotografica sulle varie giornate. Le
attivita sono state riprese da piu siti, enti locali e organi di informazione.

Filippo Di Donato

responsabile Centro di Educazione Ambientale "gli aquilotti" — rappresentante Cai in FederParchi
f.didonato@caiabruzzo.it 3397459870

www.caiabruzzo.it www.caicastelli.it/ceagliaquilotti
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SEeEE: Club Alpino taliano
i Abruzzo

Regione Abruzzo
Assessorate all Ambiente

progetto
“montagna pulita”
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