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Sezioni di Guardiagrele e L'Aquila
con il Patrocinio dei Comuni

L'Aquila — Castel del Monte — Guardiagrele
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31 luglio — 4 agosto 2010
L'Aquila - Castel del Monte - Guardiagrele

“Sulle orme della transumanza, guardando il tratturo”

Sabato 31 luglio : L'Aquila P.zza Duomo (721 m), Valle di San Giuliano, Mad. Di
Cascio (900 m), Collebrincioni (1093 m), F.sso della lenca (1383 m), Acqua S.
Giovanni (1001 m), Assergi (900 m). Difficolta EE - Tempo 5,00 h

Domenica 01 Agosto : Assergi (900 m), Lago di Filetto (1381 m), Lago di Barisciano
(1604 m), Lago di Racollo (1568 m), Sella di S. Cristoforo (1608 m), Castel del Monte
(1300 m). m) Difficolta EE - Tempo 7,00 h

Lunedi 02 Agosto : Castel del Monte (1300 m), Rif. Ricotta (1517 m), Pietraflora
(1651 m), Monte Cappucciata (1801 m), Forca di Penne (919 m), Pescosansonesco
Vecchio (587 m). Difficolta EE - Tempo 9,00 h

Martedi 03 Agosto : Pescosansonesco Vecchio (587 m), Tocco da Casauria (321 m),
Musellaro ( (392 m), S. Tommaso (526 m), Fonte Vetica (586 m), Colle Bianco (842
m), Decontra (814 m). Difficolta EE - Tempo 7,00 h

Mercoledi 04 Agosto : Decontra (814 m), Piana Grande (1618 m), Prato della
Maielletta (1826 m), Fonte Carlese (1725 m), Campanaro (1472 m), Bocca di Valle
(647 m), Guardiagrele (576 m). Difficolta EE - Tempo 9,00 h

Prenotazioni entro 26 Luglio 2010

Informazioni e prenotazioni Pres. CAl Guardiagrele
AE Caramanico Luciano : 0871 82025 - 3484704822

Informazioni e prenotazioni Pres. CAl L'Aquila
AE Marconi Bruno : 3389401098



