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       EESSCCUURRSSIIOONNEE  del 10 OTTOBRE 2010 

PARCO SIRENTE VELINO 
PUNTA TRENTO - PUNTA TRIESTE 

 
CCOOOORRDDIINNAATTOORREE  EE  AACCCCOOMMPPAAGGNNAATTOORREE::AAEE  LLUUCCAA  SSEETTTTEE;;OONN  GGAAEETTAANNOO  FFAALLCCOONNEE  

  
  

• Termine per l’iscrizione::    ddaattaa  0088 11// 00//22001100      oorree 11    99..0000  ;;  Termine per l’iscrizione• 
  
••  Quota iscrizione NON SOCI  ((ccoommpprreennssiivvaa  ddii  aassssiiccuurraazziioonnee))::  €€  55,,0000;;   Quota iscrizione NON SOCI  
  
• Mezzi di trasporto::  PPUULLMMIINNOO    ––    2255PP;; Mezzi di trasporto  • 
  
NN..BB..  ::  SSii  pprreeggaa  ddii  vveerrssaarree  llaa  qquuoottaa  ddii  iissccrriizziioonnee  pprreessssoo  llaa  SSeeggrreetteerriiaa  eennttrroo  llaa  ddaattaa  pprreevviissttaa;;  

  

n o n   ss a rr a n n o p rr e ss e ii n   cc o n ss ii d e rr a z ii o n e ::  n o n a a n n o   p e e   n o n d e a z o n e  
11))  IIssccrriizziioonnii  tteelleeffoonniicchhee  oo  ttrraammiittee  ee--mmaaiill;;  
22))  IIssccrriizziioonnii  ppeerr  iinntteerrppoossttaa  ppeerrssoonnaa;;  
33))  IIssccrriizziioonnii  sseennzzaa  iill  ppaaggaammeennttoo  ddeellllaa  qquuoottaa  ee//oo  oollttrree  iill  tteerrmmiinnee;;  

  
L ’’ ii ss cc rr ii z ii o n e   cc o m p o rr aL z o n e o m p o tt a ::   

11..  ll’’aacccceettttaazziioonnee  iinntteeggrraallee  ddeell  RREEGGOOLLAAMMEENNTTOO  DDEELLLLEE  EESSCCUURRSSIIOONNII;;  
22..  llaa  pprreessaa  vviissiioonnee  ddeeii  DDAATTII  TTEECCNNIICCII..  

  
I Partecipanti dovranno attenersi alle disposizioni degli Accompagnatori.. I Partecipanti dovranno attenersi alle disposizioni degli Accompagnatori  

  

PP RR OO GG RR AA MM MM AA   
                    Ritrovo e Partenza : Piazzale della Meridiana Ore 07.00 
                Rientro stimato a  L'Aquila: Ore 18.00 
  
  

••  ACCOMPAGNATORE CAI::  AAEE  LLuuccaa  SSeettttee  334477..99113366447700  ––  CCoooorrdd..  OONN  GGaaeettaannoo  FFaallccoonnee  
((334499..66000077554488))  
ACCOMPAGNATORE CAI

  
GG   llii AAEE  ssii  rriisseerrvvaannoo  llaa  ffaaccoollttàà  dd   ii mmooddiiffiiccaarree  oo  aannnnuullllaarree  ll’’eessccuurrssiioonnee  ssuullllaa  bbaassee  ddeellllee  ccoonnddiizziioonnii  
mmeetteerreeoollooggiicchhee  
  



                            

                                                                                                        
  SSEEZZIIOONNEE  DDEELLLL ’’AAQQUUIILLAA  

  
  

  
  

EE SS CC UU RR SS II OO NN EE   ddeell    1100  OOTTTTOOBBRREE  22001100  
  

PP UU NN TT AA   TT RR EE NN TT OO   ––   PP UU NN TT AA   TT RR II EE SS TT EE   

((PPAARRCCOO  NNAAZZIIOONNAALLEE  VVEELLIINNOO  SSIIRREENNTTEE))  

MAX 25 PERSONE MAX 25 PERSONE 

• LLooccaalliittàà  ddii  ppaarrtteennzzaa  eessccuurrssiioonnee::  CCaappoo  PPeezzzzaa  ((11553355mm)) 

• PPuunnttoo  ddii  aarrrriivvoo::  PPuunnttaa  TTrriieessttee  ((22223300mm)) 

• Lunghezza complessiva percorso: A/R 10 km 

••  DDIISSLLIIVVEELLLLOO  IINN  SSAALLIITTAA//DDIISSCCEESSAA::  770088MM  

••  TTEEMMPPOO  DDII  PPEERRCCOORRRREENNZZAA  SSTTIIMMAATTOO: 7 ORE  

 
DD II FF FF II CC OO LL TT AA ’’ ::   EE EE   ff aa tt ii cc oo ss oo   

  

NN  oo  tt  ii  zz  ii  ee      tt  ee  cc  nn  ii  cc  hh  ee::  LL’’eessccuurrssiioonnee  iinniizziiaa  ddaa  CCaappoo  PPeezzzzaa  ((11553355mm)),,  ssii    pprroosseegguuee  ppeerr  
llaacccceettttoo  ddii  CCaappoo  PPeezzzzaa  ddoovvee,,  aallll’’aalltteezzzzaa  ddii  uunn  sseeggnnaallee  vveerrttiiccaallee  ppoossttoo  aa  qquuoottaa  ((11773399mm)),,  ssii  pprreennddee  

iill  sseennttiieerroo  aa  ssiinn..  ppeerr  CCoollllee  ddeellll’’OOrrssoo  ((22117755mm))..  DDaa  CCoollllee  ddeellll’’OOrrssoo,,  pprroosseegguueennddoo  ppeerr  ccrreessttaa,,  ssii  
ggiiuunnggee  aa  PPuunnttaa  TTrreennttoo  ((22224433mm))  ee  PPuunnttaa  TTrriieessttee  ((22223300mm)),,  ppeerr  iill  rriittoorrnnoo,,  ppeerrccoorrssoo  iinnvveerrssoo..  

LL’’eessccuurrssiioonnee  ssii  ssvvoollggee  iinn  uunn  aammbbiieennttee  ppaannoorraammiiccoo  ee  ssuuggggeessttiivvoo..  DDooppoo  aavveerr  aammmmiirraattoo  iill  ““cciirrccoo  
ggllaacciiaallee””  ee  llee  ““rrooccccee  mmoonnttoonnaattee””  cchhee  ccaarraatttteerriizzzzaannoo  iill  llaattoo  nnoorrdd––  nnoorrdd--eesstt  ddeell  mmaassssiicccciioo,,  ddaallllaa  

ccrreessttaa  tteerrmmiinnaallee  èè  ppoossssiibbiillee  aammmmiirraarree  llee  cciimmee  ppiiùù  aallttee  ddeeggllii  AAppppeennnniinnii  eedd  oosssseerrvvaarree  iill  vvoolloo  sseevveerroo  
ddeell  ggrriiffoonnee (  (ggiippss  ffuullvvuuss))..  AA  ffiinnee  eessccuurrssiioonnee  ppoossssiibbiilliittàà  ddii  pprraannzzaarree  iinn  uunn  llooccaallee  ccaarraatttteerriissttiiccoo  

ddeellllaa  zzoonnaa  ((ffaaccoollttaattiivvoo  ––  pprreennoottaarrssii  aallll’’aattttoo  ddeellll’’iissccrriizziioonnee))..  
  

CCaarrttooggrraaffiiaa::GGrruuppppoo  II  SSeennttiieerrii  MMoonnttaannii  ddeellllaa  PPrroovviinncciiaa  ddeellll’’AAqquuiillaa  VVEELLIINNOO  SSIIRREENNTTEE    CCaarrttaa  SSccaallaa  11  ::  2255..000000  

EEQQUUIIPPAAGGGGIIAAMMEENNTTOO    MMIINNIIMMOO    OBBLIGATORIO::SSccaarrppoonnii  ddaa  ttrreekkkkiinngg,,  zzaaiinnoo,,  ggiiaaccccaa  aa  vveennttoo  
iimmppeerrmmeeaabbiillee,,  ppiillee,,  mmaagglliioonnee  ppeessaannttee,,  gguuaannttii  ee  ccoopprriiccaappoo,,  aaccqquuaa,,  BBeevvaannddaa  CCaallddaa..  SSii  ffaa  pprreesseennttee  cchhee  nnoonn  
vveerrrraannnnoo  aammmmeessssee  aallll’’eessccuurrssiioonnee  llee  ppeerrssoonnee  nnoonn  eeqquuiippaaggggiiaattee  ccoommee  ssoopprraa..  

OBBLIGATORIO
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                                LLaa  PPaarrtteennzzaa  ((CCaappoo  PPeezzzzaa))  

  
  

 
Piani di Pezza
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Il Velino 


