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Seminario Obbligatorio 
 di Aggiornamento Tecnico-Pratico EEA 2010  

“Tecnica di Progressione su Roccia e Percorso Attrezzato” 
(Art. 50 Norme Transitorie Regolamento Accompagnatori dell’Escursionismo – Allegato 17) 

 
Programma 

 
Il Seminario Obbligatorio di Aggiornamento Tecnico-Pratico EEA “Tecnica di 
Progressione su Roccia e Percorso Attrezzato”, si svolgerà nei giorni Sabato 18 e 

Domenica 19 Settembre 2010, in località Prati di Tivo di Pietracamela (TE), nel Parco Nazionale 

del Gran Sasso e Monti della Laga, secondo il Piano Didattico indicato dall’Allegato 17 del 

nuovo Regolamento degli Accompagnatori dell’Escursionismo, e sarà diretto dall’ANE Filippo Di 

Donato, con il supporto degli Istruttori di Alpinismo delle Scuole di Alpinismo del Cai Abruzzo. 

Al Seminario di Aggiornamento sono tenuti a partecipare gli ANE e gli AE che vogliano 

mantenere l’abilitazione EEA, secondo quanto previsto dall’Art. 50 delle Norme Transitorie del 

Regolamento degli Accompagnatori dell’Escursionismo: “Gli AE titolati prima del 1° Gennaio 

2010, data di entrata in vigore del presente Regolamento, conservano le abilitazioni acquisite. 

Gli OTPO organizzeranno una sessione di aggiornamento EEA nel 2010 con replica nel 2011 

obbligatoria per tutti gli AE (all.17). Gli AE dovranno partecipare ad uno dei due aggiornamenti. 

L’ingiustificata assenza comporta la perdita della abilitazione EEA.” 

Il Seminario di Aggiornamento è rivolto agli ANE ed AE del GR Abruzzo e dei GR Basilicata, 

Marche e Molise che ne hanno fatto richiesta. 

Al fine di evitare l’ingolfamento nelle attività didattiche e facilitare il rientro di chi verrà da fuori 

regione, il Seminario di Aggiornamento sarà articolato prevedendo due gruppi che si 

alterneranno nelle attività previste dal programma: 

 
Data Orario Attività 
Venerdì 17 Settembre 19.30 Ritrovo presso l’Hotel “Amorocchi”, finalizzato in 

particolar modo agli AE degli altri GR; 
Registrazione dei partecipanti, consegna dei Libretti 
Personali di Qualifica e sistemazione in albergo. 

 20.00 Cena. 
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Sabato 18 Settembre 8.00-8.30 Ritrovo presso l’Hotel “Amorocchi”, registrazione dei 
partecipanti, consegna dei Libretti Personali di Qualifica 
e sistemazione in albergo; 

 8.30-17.30 AE del GR Abruzzo: Attività Didattiche in Palestra di 
Roccia (Pranzo al Sacco): 
9 Trasferimento lungo i Sentieri 200a SI 4V TA, 200q 

SI e 151b presso la Palestra di Roccia del Bosco 
Aschiero: 
− Progressione in sicurezza fino al 2° grado per 

posa di una corda fissa verticale; 
− Posa di corda fissa orizzontale; 
− Discesa in corda doppia normale; 
− Calata di gruppi assistita, mediante mezzo 

barcaiolo dell’allievo accompagnato; 
− Nodi e manovre di corda specifici; 

9 Rientro in Albergo lungo i Sentieri 151b e 151. 
  AE di altri GR: Attività Didattiche sulle Vie Ferrate 

(Pranzo al Sacco): 
9 Trasferimento con impianto di risalita presso la 

Località La Madonnina; 
9 Sentieri 103 TA, 105 (Sentiero Attrezzato “Pierpaolo 

Ventricini”), 107 (Via Ferrata “M. Danesi”), 110 
(Normale Sud al Corno Piccolo), 105, 103 TA: 
− Corretto uso del set da ferrata; 

9 Rientro in Albergo con Impianto di Risalita. 
 19.00 Saluto del Presidente del CAI Abruzzo. 
 20.00 Cena. 
   
Domenica 19 Settembre 8.30-17.30 AE del GR Abruzzo: Attività Didattiche sulle Vie 

Ferrate (Pranzo al Sacco): 
9 Trasferimento con impianto di risalita presso la 

Località La Madonnina; 
9 Sentieri 103 TA, 105 (Sentiero Attrezzato “Pierpaolo 

Ventricini”), 107 (Via Ferrata “M. Danesi”), 110 
(Normale Sud al Corno Piccolo), 105, 103 TA: 
− Corretto uso del set da ferrata; 

9 Rientro in Albergo con Impianto di Risalita. 
  AE di altri GR: Attività Didattiche in Palestra di Roccia 

(Pranzo al Sacco): 
9 Trasferimento lungo i Sentieri 200a SI 4V TA, 200q 

SI e 151b presso la Palestra di Roccia del Bosco 
Aschiero: 
− Progressione in sicurezza fino al 2° grado per 

posa di una corda fissa verticale; 
− Posa di corda fissa orizzontale; 
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− Discesa in corda doppia normale; 
− Calata di gruppi assistita, mediante mezzo 

barcaiolo dell’allievo accompagnato; 
− Nodi e manovre di corda specifici; 

9 Rientro in Albergo lungo i Sentieri 151b e 151. 
 18.00 Riconsegna dei Libretti Personali di Qualifica Vidimati e 

Partenza. 
 

L’aggiornamento deve essere inteso come il “fare” e non solo il “guardare”. I partecipanti 

dovranno dimostrare di essere in grado di eseguire le manovre elencate, dopo una eventuale 

dimostrazione.  

Dotazione tecnica personale obbligatoria, ai fini della partecipazione al Seminario di 

Aggiornamento: 

9 Casco omologato; 

9 Imbrago (preferibilmente basso o alto) purché omologato;  

9 Set da ferrata: omologato CE con moschettoni da ferrata (K) e dissipatore. Non fatto in 

casa. Da preferire il modello a Y; ancora accettato il modello a V; 

9 Moschettoni con chiusura a ghiera (min 2 modello a pera e 2 modello a D);  

9 Discensore per corda doppia (consigliata piastrina gi-gi, evitare discensore a otto);  

9 Longe: Daisy Chain o fettuccia cucita 3 cm (omologate);  

9 Cordini in nylon e kevlar per nodi autobloccanti;  

9 Cordini e fettucce lunghi per ancoraggi naturali;  

9 Guanti per ferrata (consigliati). 

 

Per gli ANE ed AE dell’Abruzzo e della Basilicata, la quota di partecipazione è fissata in € 

70,00 e comprende il trattamento di pensione completa presso l’Hotel “Amorocchi”, il 

trasferimento con impianto di risalita, il rimborso per istruttori e docenti, il materiale didattico e le 

spese organizzative. Non è compreso il pranzo al sacco di Sabato 18, per il quale i partecipanti 

dovranno provvedere autonomamente. 

La quota di partecipazione dovrà essere versata con bonifico bancario intestato a: CLUB 

ALPINO ITALIANO ABRUZZO – CARICHIETI – IBAN: IT95 P060 5015 500C C001 0023 145 – 

Causale: “Aggiornamento EEA 2010”. 
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Per motivi di ordine logistico ed organizzativo, le adesioni, corredate di copia del bonifico 

effettuato, dovranno pervenire, via e-mail, entro e non oltre Lunedì 6 Settembre 2010, sia al 

Direttore del Seminario di Aggiornamento, che alla Commissione Regionale per l’Escursionismo 

del CAI Abruzzo: 

Direttore del Seminario di Aggiornamento 
ANE Filippo Di Donato 
Via delle Fornaci, 1 Frazione Villa Ripa 
64100 Teramo 
Tel. 339/7459870 
E-mail f.didonato@caiabruzzo.it 
 
CAI Abruzzo 
Commissione Regionale per l’Escursionismo 
c/o Marco Pirocchi 
Via Cesano, 13 
65129 Pescara 
Tel. 328/9280713 
E-mail commissione.escursionismo@caiabruzzo.it 

 
Per gli ANE ed AE degli OTPO Marche e Molise, valgono le disposizioni dei propri OTPO, i 

quali avranno cura di far pervenire le adesioni sia al Direttore del Seminario di Aggiornamento 

che all’OTPO Escursionismo Abruzzo entro e non oltre Lunedì 6 Settembre 2010. 

 
 
 

Il Direttore del Seminario di Aggiornamento 
(ANE Filippo Di Donato) 

 
 
 

OTPO Escursionismo – Abruzzo 
Il Presidente 

(Marco Pirocchi) 
 


