
 

                                                                                                      
            CCLLUUBB  AALLPPIINNOO  IITTAALLIIAANNOO  
                          SSEEZZ IIOONNEE  DDEELLLL ’’AAQQUUIILLAA  

                          Domenica  8 maggio 2011 
 

I SENTIERI DELLA PREGHIERA E DELLA PASTORIZIA 
                                              Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga 
           
       ACCOMPAGNATORE: AE  Alfredo FOSSI - COORDINATORE  ONC Gaetano FALCONE 

CCoonn  llaa  ccoollllaabboorraazziioonnee  ddeell  pprrooff..  aarrcchheeoollooggoo  FFuullvviioo  GGIIUUSSTTIIZZIIAA  
             

  
  

  
TTeerrmmiinnee  ppeerr  ll’’iissccrriizziioonnee::    ddaattaa  0066//0055//22001111      oorree    1199..0000  ;;  

QQuuoottaa  iissccrriizziioonnee  NNOONN  SSOOCCII  ((ccoommpprreennssiivvaa  ddii  aassssiiccuurraazziioonnee))::  €€  55,,0000;;    

LL ’’ ii ss cc rr ii zz ii oo nn ee   cc oo mm pp oo rr tt aa ::   
11..  ll’’aacccceettttaazziioonnee  iinntteeggrraallee  ddeell  RREEGGOOLLAAMMEENNTTOO  DDEELLLLEE  EESSCCUURRSSIIOONNII;;  
22..  llaa  pprreessaa  vviissiioonnee  ddeeii  DDAATTII  TTEECCNNIICCII....  

II  ppaarrtteecciippaannttii  ddoovvrraannnnoo  aatttteenneerrssii  aallllee  ddiissppoossiizziioonnii  ddeellll’’  aaccccoommppaaggnnaattoorree..  
  

PP rr oo gg rr aa mm mm aa   

                  Ritrovo e Partenza : Parcheggio “Acquasanta” –Stadio del Rugby- Ore 08,00 
         Rientro stimato a L’Aquila ore 17,30 
         Mezzi di trasporto . MEZZI  PROPRI 
         -Pranzo  al SACCO- 



  
        

    
  

                                                                                                   
                                             CLUB ALPINO ITALIANO  

      SSEEZZIIOONNEE  DDEELLLL ’’AAQQUUIILLAA  
  

Escursione di DOMENICA 8 maggio  2011   
                         .                              DATI  TECNICI  
 

                                                       ITINERARIO 
Dal bivio di Monte Cristo, si procede per la Fossetta di Paganica(m. 1676) e 
per i laghetti carsici di Barisciano (m 1604) e di Passaneta(m. 1561), sino a 
giungere ai ruderi della grancia cistercense di S.Maria del Monte(m.1616)in 
posizione  dominante sulla Piana di Campo Imperatore.Si discende quindi, 
per vallette solitarie - Fossa Piana e Fossa del Frate - alla chiesetta diruta di 
S.Maria ai Carboni(m.1244) in località “Le Locce” di Barisciano, adiacenti 
ad essa le grotte agro-pastorali usate per la pratica della pastorizia stanziale. 
Si procede ancora verso il Piano di Fugno ed il Lago di Filetto (m 1371) 
giungendo, infine, al bivio di Monte Cristo  dove ha  
termine l’escursione. 
È un  suggestivo e lungo percorso ad anello, privo di difficoltà tecniche, 
adatto a persone allenate, attraverso i territori di tre comuni (L’Aquila-
S.Stefano di Sessanio-Barisciano),nel cuore del “Piccolo  Tibet”. 
-Lunghezza percorso Km 19 
-Dislivelli complessivi in salita m 690 - Tempo di percorrenza ore 7,30  -  
-Difficoltà:  E –  Faticoso  
 
  
EEQQUUIIPPAAGGGGIIAAMMEENNTTOO    MMIINNIIMMOO    OOBBBBLLIIGGAATTOORRIIOO::SSccaarrppoonnii  ddaa  ttrreekkkkiinngg,,  zzaaiinnoo,,  ggiiaaccccaa  
aa  vveennttoo  iimmppeerrmmeeaabbiillee,,  ppiillee,,  mmaagglliioonnee  ppeessaannttee,,  gguuaannttii  ee  ccoopprriiccaappoo,,  aaccqquuaa  SSii  ffaa  pprreesseennttee  cchhee  nnoonn  
vveerrrraannnnoo  aammmmeessssee  aallll’’eessccuurrssiioonnee  llee  ppeerrssoonnee  nnoonn  eeqquuiippaaggggiiaattee  ccoommee  ssoopprraa..  

Gli organizzatori si riservano la facoltà di modificare o annullare l’escursione sulla base delle condizioni 
meteorologiche 
 
 

                                                          PPeerr  iinnffoorrmmaazziioonnii  eedd  iissccrriizziioonnii  aallll’’eessccuurrssiioonnee  
AAcccc..  AAEE  AAllffrreeddoo  FFoossssii  ((338800..44332200119933))    
CCoooorrdd..  OONNCC  GGaaeettaannoo  FFaallccoonnee((334499..66000077554488))  

 


