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GGIIOORRNNAATTAA  MMOONNDDIIAALLEE  DDEELLLL’’AACCQQUUAA    
2 2  M A R Z O  2 0 1 2   

di Filippo Di Donato* 

La Giornata Mondiale 

dell'Acqua 2012 è coordinata 

dall'Organizzazione delle Nazioni 

Unite per il Cibo e l'Agricoltura FAO. 

Centinaia di eventi avranno luogo in 

tutto il mondo, per ricordarci il ruolo 

essenziale che l'acqua gioca nella 

vita sulla Terra. 

Con lo slogan "Il mondo ha 

sete perché abbiamo fame", la 

Giornata Mondiale dell'Acqua 2012 

pone attenzione all'importanza 

dell'Acqua per il Cibo.  

 

Il Cai pone grande attenzione al problema della gestione delle risorse idriche 

poiché l’acqua è risorsa indispensabile per la sopravvivenza di tutti gli esseri viventi, 

presenti sul pianeta terra. Negli anni le giornate mondiali dell’acqua sono state 

occasioni di incontro tra alunni di Scuole ed escursionisti, per la conoscenza dei 

problemi che affliggono milioni di bambini nel mondo.  

 

Il diritto all’acqua è un’emergenza vitale per tutti gli esseri viventi e la lotta 

alla riduzione delle risorse del pianeta deve vedere impegnati tutti i popoli. 
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La molecola H2O è tra le risorse più importanti nel complesso sistema di 

relazioni tra uomo e natura ed è elemento indispensabile alla vita sulla Terra. Come 

acqua ricopre oltre il 70% del globo terrestre e costituisce la struttura delle piante e 

degli animali in una percentuale che va dal 60 al 97%. L’acqua è legata a un 

meraviglioso ciclo vitale; dal mare, l’acqua evapora con il calore del sole, si condensa 

in nuvole, sospinte verso la montagna, ricadendo al suolo come pioggia o neve, così 

da attraversare rocce e terreni che la filtrano dando origine alle preziose falde 

acquifere sotterranee, da dove si ripresenta rinnovata e pulita nelle sorgenti. 

La storia dell’uomo, della civiltà e dello sviluppo è stata sempre legata 

all’acqua. Risorsa indispensabile per l’alimentazione e l’igiene (distribuita dai molti 

acquedotti), come fonte di energia (captata anche troppo per fini idroelettrici) e 

materia prima di processi produttivi. 

Con respiro internazionale, nell’ambito del progetto “Summit for Peace” il Cai 

Abruzzo, per dare più acqua - e soprattutto acqua più sicura - ai bambini dei villaggi 

in Africa si è impegnato per realizzare pozzi e potabilizzatori nella missione cattolica 

di Usokami in Tanzania. 

Al centro di ogni discorso e momento della giornata ci sono i temi dell’acqua e 

dei giovani, con messaggi di pace, amicizia e solidarietà. Il Cai ha raccolto l’appello 

dell’ONU, in alleanza con il mondo della Scuola, collaborando a iniziative nazionali e 

internazionali e si è rivolte ai ragazzi con messaggi di 

qualità, per sensibilizzarli all’uso dell’acqua. Nel 2005 

si è svolto un evento speciale e solenne coincidente 

con il lancio di un grande programma avviato 

dall’Assemblea delle Nazioni Unite attraverso l’azione 

“ACQUA FONTE DI VITA” e l’impegno decennale 

internazionale assunto per dimezzare, dal 2005 al 

2015, a livello planetario, il numero delle persone 

prive di acqua. Un obiettivo che per lo spessore 

sociale ha saputo coinvolgere ed emozionare ogni 

giovane studente.  

Di riferimento il filmato “storia di una goccia d’acqua”, con le immagini di 

montagne, fiumi e cascate nell’incredibile, inarrestabile e insostituibile dinamismo 

del “ciclo dell’acqua”.  

Eccezionale il ruolo degli insegnanti che, utilizzando attività e momenti diversi 

rivolti agli studenti, affrontano e illustrano, con competenza e passione, il delicato e 

sensibile tema dell’acqua. 
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Il Cea “gli aquilotti” del Cai Abruzzo 

 rivolgendosi a Scuole, Sezioni Cai, escursionisti e Associazioni 

 ha in programma un ricco calendario di attività  

da sabato 17 a domenica 25 marzo 2012 
 

Si tratta di iniziative diverse 

 in grado di coinvolgere soci, studenti, insegnati e cittadini 

in materia di acqua, tutela dell’ambiente, corretta alimentazione,  

gestione e fruizione delle risorse naturali, sistema delle Aree Protette. 
 
17 marzo: incontro del Cea “gli aquilotti” con gli alunni (Classi 3^A - 3^B -3^C, 

primaria) dell’Istituto Comprensivo di S. Nicolò a Tordino (TE) per illustrare la 

proposta del Cai “Acqua Fonte di Vita” con una mirata opera di sensibilizzazione sul 

valore e il corretto uso di questa preziosa risorsa. L’incontro è parte del Progetto 

“Parco in Aula” del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga. 

 

17 e 18 marzo: partecipazione del Cea “gli aquilotti” alla Festa sulla Neve a Prati di 

Tivo (TE), organizzata dall’US ACLI di Teramo, con la proiezione (sabato 17 

pomeriggio) del film “uomini e lupi” e il dibattito sul valore della montagna, con 

particolare riferimento al tema dell’acqua; partecipazione del Cea “gli aquilotti” 

all’escursione da Prati di Tivo all’Arapietra (domenica 18) tematizzando il sentiero e 

illustrando situazioni, valori e prospettive dell’ambiente montano. Notevole il valore 

naturalistico e paesaggistico delle località interessate dall’escursione che 

interessano il nucleo centrale del Gran Sasso d’Italia, tra il Corno Grande e il Corno 

Piccolo e si protendono verso i Monti Prena e Camicia. 

 

18 marzo: partecipazione del Cea “gli aquilotti” all’escursione della Sezione Cai di 

Teramo da Campotosto al paese di Frattoli affrontando il tema dell’acqua, 

dall’invaso artificiale del lago di Campotosto all’importante realtà fluviale della Valle 

del Vomano. Prevista una sosta gastronomica a Frattoli per promuovere la 

valorizzazione delle tipiche specialità gastronomiche e alimentari.  

 

19 marzo: incontro del Cea “gli aquilotti” con gli alunni (Classi 1^A - 1^B - 1^C, 

secondaria 1°) dell’Istituto Comprensivo di S. Nicolò a Tordino TE per illustrare la 

proposta del Cai “Sentiero per amico” con attenzione ai percorsi escursionistici 

interessati all’acqua. L’incontro è parte del Progetto “Di Scuola in Cea” della Regione 

Abruzzo – Assessorato all’Ambiente.  
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19 marzo: incontro del Cea “gli aquilotti” con la Sezione Cai di Castelli e la ICIET srl 

incaricata per i lavori di ristrutturazione e di sistemazione del mulinetto degli smalti 

e di colori del Cai Abruzzo. La proposta “terre alte” del Cea “gli aquilotti” è inserita 

nell’iniziativa “la via dei mulini” e nel progetto “ecomuseo del territorio”. 

 

20 marzo: incontro del Cea “gli aquilotti” con gli alunni (Classi 1^ - 2^ - 3^ - 4^ - 5^, 

primaria) della Scuola di Fontanelle di Atri (TE)  per illustrare la proposta del Cai “A 

come Ambiente, B come Biodiversità” con attenzione ai molti riferimenti possibili 

all’acqua. L’incontro è parte del Progetto “Di Scuola in Cea” della Regione Abruzzo – 

Assessorato all’Ambiente.  

 

21 marzo: incontro del Cea “gli aquilotti” con gli alunni (Classi 1^ e 2^, primaria) 

dell’Istituto Comprensivo di Isola del Gran Sasso – plesso di Cderchiara (TE) per 

illustrare la proposta del Cai “Acqua Fonte di Vita” e alcune riflessioni sulle proprietà 

dell’acqua e l’osservazione delle montagne circostanti. L’incontro è parte del 

Progetto “Parco in Aula” del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga. 

 

22 marzo - giornata mondiale dell’acqua: partecipazione del Cea “gli aquilotti” 

all’uscita didattica degli alunni dell'Istituto Tecnico Commerciale per Programmatori 

“Pascal” lungo il fiume Vomano fino al lago di Campotosto, valutando importanza e 

incidenza degli impianti idroelettrici. Prevista un’escursione nella zona del Lago per 

osservarne gli aspetti naturalistici e paesaggistici. 

 

23 marzo: incontro del Cea “gli aquilotti” con gli alunni (Classi 5^A -5^B, primaria) 

dell’Istituto Comprensivo di S. Nicolò a Tordino TE per illustrare la proposta del Cai 

“Sentiero per amico” con attenzione ai percorsi escursionistici interessati all’acqua. 

L’incontro è parte del Progetto “Parco in Aula” del Parco Nazionale del Gran Sasso e 

Monti della Laga. 

 

25 marzo: partecipazione del Cea “gli aquilotti” alla giornata di manutenzione 

sentieri della Sottosezione Cai di Arsita (TE). Il sentiero oggetto dell’intervento in 

programma raggiunge le sorgenti del fiume Fino, che modella tutto il territorio e 

risale fino alle Gole dell’Inferno Spaccato. Interessa una singolare area naturalistica 

con un singolare sistema idrografico caratterizzato da significativi fenomeni carsici. 
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Il sito delle Nazioni Unite dedicato all'argomento ci ricorda che: 

"Oggi ci sono 7 miliardi di persone da nutrire sul pianeta ed entro il 2050 ce ne 

saranno 2 miliardi in più. Le statistiche dicono che ognuno di noi beve 2-4 litri 

d’acqua ogni giorno e che la maggior parte dell’acqua che “beviamo” fa parte del 

cibo che mangiamo: per produrre 1 kg di carne, ad esempio, si consumano 15.000 

litri d’acqua mentre 1 kg di cereali se ne “beve” 1.500. 

Quando un miliardo di persone vive in condizioni di privazione costanti non si può 

pretendere che il problema sia “da un’altra parte”. Bisogna reagire e mettere in atto 

una serie di azioni concrete d’aiuto, considerando che la popolazione continuerà ad 

aumentare e che bisognerà assicurare accesso al cibo a tutti. Sarà dunque 

necessario adoperarsi per: 

� Diminuire il consumo di prodotti a impiego intensivo d’acqua; 

� Ridurre lo spreco di cibo; 

� Produrre più cibo, di migliore qualità con meno acqua; 

� Seguire una dieta sana ed equilibrata. 

 

In tutti gli anelli della catena di approvvigionamento, dalla sorgente 

al consumatore, possono essere intraprese azioni utili per salvaguardare 

l'acqua e assicurare cibo a sufficienza per tutti. 

 

Per informazioni ulteriori visita i siti: www.unwater.org/worldwaterday, 

www.caiabruzzo.it – www.caicastelli.it  
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