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Centro di E ducazione  
Ambientale “gli aquilotti” 

 

 

CAI-SCUOLA   
in escursione con il Cai: 6 - 8 - 9 -16 -21  maggio 2013 

 

Educazione 

Ambientale 

con il Cai 

nei Parchi 

d'Abruzzo 
 

- Nel mese di maggio 

2013 in programma 5 

uscite in ambiente, dalla 

costa ai monti con 

alunni delle Scuole 

d'Abruzzo di ogni ordine 

e grado 
 

- Le escursioni nel Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise, nel Parco Nazionale del 

Gran Sasso e Monti della Laga e nell'istituendo Parco della Costa dei Trabocchi 

- In ambiente Con GR Cai Abruzzo e le Sezioni Cai "Coppo dell'Orso", "Teramo". 

"Ortona", "L'Aquila", "Castelli" 
 

Il Centro di Educazione Ambientale "gli aquilotti"  del Cai Abruzzo è stato scelto da n.5 Scuole d'Abruzzo, 

per iniziative educative con incontri a Scuola e uscite in ambiente. 
 

 Scuole e percorsi didattici 

1. Percorso didattico "un sentiero per amico" scelto dalla Scuola media di Trasacco (AQ) nel Parco 

Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise, ed escursione nella Val Fondillo, lunedì 6 maggio, con gli alunni della 

Scuola media, classi seconde, insieme al Cai Coppo dell'Orso. Tra i temi la sicurezza in montagna, 

abbigliamento e attrezzatura,  topografia e orientamento, il valore dei paesi da quelli della Vallelonga a 

Pescasseroli e Opi, le risorse acqua e bosco, la ex segheria della Val Fondillo, i grandi mammiferi simbolo del 

Parco. 
 

2. Progetto Parco in Aula e percorso didattico "le radici del bosco" scelto della Scuola "Noè e Lucidi" di 

Teramo nel Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga, ed escursione a Prati di Tivo, mercoledì 8 

maggio,  con gli alunni  della Scuola Elementare, classi prime, insieme al Cai di Teramo e di Castelli . Tra i 

temi la giornata mondiale dell'acqua e la festa dell'albero (celebrata  a marzo con la messa a dimora di 

alcune piante nel giardino della Scuola), gli animali del bosco e le specie officinali 
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3. Percorso didattico "l'ambiente influenza l'uomo, l'uomo modifica l'ambiente", scelto dalla Scuola di 

Fontanelle di Atri (TE), nell'istituendo Parco della Costa dei Trabocchi e visita d'istruzione ad Ortona e il 

suo territorio, giovedì 9 maggio, con gli alunni della Scuola Elementare, dalla prima alla quinta classe, 

insieme al Cai di Ortona. L'esperienza completa il programma avviato con l'uscita nel Parco Delta del Po e la 

visita alla salina di Cervia. Tra i temi il valore dell'acqua e le attività dell'uomo con attenzione agli aspetti 

naturalistici e culturali della costa che si proietta verso i monti della Majella, la tutela dell'ambiente e la 

visita del giardino botanico del Cai di Ortona. 
 

4. Percorso didattico "sapori e saperi della montagna, il paese presidio culturale", scelto dall'Istituto 

Tecnico Commerciale Statale Pascal-Comi di Teramo, nella Piana di Navelli e nel Parco Nazionale del Gran 

Sasso e Monti della Laga, giovedì 16 maggio, con gli alunni della Scuola media superiore, classi seconde, 

insieme al Cai di Teramo e dell'Aquila. Tra i temi la scoperta dei paesi e delle attività nella Piana di Navelli 

con la degustazione di prodotti tipici, la filiera alimentare, la produzione dello zafferano, il versante 

aquilano del Parco. 
 

5. Percorso didattico "un sentiero per amico"  scelto dalla Scuola elementare di Trasacco (AQ) nel Parco 

Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise, ed escursione all'Aceretta, martedì 21 maggio, con gli alunni della 

Scuola elementare, classi seconde, insieme al Cai Coppo dell'Orso. Tra i temi l'avvicinamento sensoriale alla 

montagna, la lettura e l'interpretazione delle singolarità naturalistiche e delle testimonianze dell'uomo, 

l'orientamento  e l'uso della bussola, il racconto come strumento di conoscenza, i grandi mammiferi 

simbolo del Parco. 
 

 I contenuti educativi del Cea "gli aquilotti" 

Il Centro di Educazione Ambientale "gli aquilotti" del Cai Abruzzo propone percorsi di sensibilizzazione 

ambientale che stimolano lo spirito esplorativo e la curiosità con esperienze sui sentieri e attività nei 

Parchi che favoriscono la personale organizzazione delle conoscenze. Tra gli obiettivi una maggiore 

consapevolezza sui problemi dell'ambiente e l'attenzione ad una migliore qualità della vita e al 

cambiamento, indotti con  costanti  riferimenti culturali ed etici. Insieme agli insegnanti il processo è 

mirato al singolo studente, che con senso di appartenenza, diventa parte del gruppo e della classe. Si avvia 

così un processo di consapevolezza del valore degli ambienti naturali e dei Parchi, per definire i propri 

bisogni pensando che il loro soddisfacimento deve avvenire nel pieno rispetto dell'ambiente e del suo 

habitat. Un processo educativo che dalla Scuola si apre alle famiglie e alla cittadinanza tutta , per 

accrescere sensibilità e consapevolezze individuali e collettive nel riflettere su caratteristiche, limiti e 

necessità dell'ambiente. 

 
 

5 maggio 2013  -   Autore: Filippo Di Donato  

Consigliere Cai nel CD della FederParchi 

f.didonato@caiabruzzo.it  –  3397459870 

 

 

 

 

 

 

 

 


