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Club Alpino Italiano — Gruppo Regionale Abruzzo -
Commissione Alpinismo Giovanile

,f .| SABATO 14 e DOMENICA 15 SETTEMBRE

FINE SETTIMANA DI ARRAMPICATA

kocalita’ Tagliacozzo (AQ)

_SABATO 14: A puntamento ore 10,00 presso la Piazza del Municipio di

Tagliacozzo.

Di seqguito giochi di abilita motoria finalizzati all'arrampicata (dall'arrampicare

{ all'arrampicata) - Arrampicata "boulder" con inserimento del concetto di "affidamento”
(reciprocita e controllo)
Tali attivita saranno svolte sulle strutture artificiali poste all'interno del centro sportivo

Luca Poggi

- DOMENICA 15: Arrampicata su struttura naturale (palestra di roccia di

. Roccacerro. Cenni sull'uso dei sistemi di sicurezza. Comportamento in falesiae

stione del gruppo.

Tutte le attivita saranno gestite in collaborazione tra gli
Accompagnatori di Alpinismo Giovanile e gli Istruttori della Scuola
di Scialpinismo "ROSA DEI VENTI".

Parallelamente alle attivita proposte, accompagnatori sezionali di
escursionismo della Sezione di Carsoli (Sezione CAI presso la
guale la scuola e istituita) cureranno l'esecuzione di due escursioni
(sabato e domenica) con le quali gli accompagnatori dei ragazzi,
gualora interessati, potranno impegnare il loro soggiorno nel nostro
territorio.

Sistemazione logistica: Dormire con sacco letto e materassino,
presso la chiesa del Calvario, bellissima struttura, versando un
contributo volontario necessario alle spese di
manutenzione/gestione.

Acqua (non corrente) disponibile sul posto (riserva in taniche).
Serviziigienici: Possibilita di utilizzare un campegglo Fﬁdto ben
attrezzato situato alle porte del paese.

Per i pasti: contributo di 7 euro/ragazzo.e di 10 euro/adulto, la o
scuola, tramite I'associazione Miciskia, e in grado di fornire pasti
caldi preparati in loco (primo - secondo - bevande —gaffé

.

. ‘Informazioni e Prenotazione entro Martedi 11 Settembre contattando A.G. Adeante
| . Valter 3313742409 o A.G. Tempesta Patrizia 3492599896
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