
 

 

 

 
 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

      
 

       
 
      

 
 

 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 

             Sezione dell’Aquila 
                     1874 

 
SABATO 28 SETTEMBRE 2013 

Escursione inserita nel progetto Nazionale 

“ CAI Salaria 150 “  

“la montagna unisce” 

ROMA 
  

Ritrovo -  Sede provvisoria ore 7,00 

 

Difficoltà-  ET     Tempo 5 ore  
 

Mezzo di trasporto pulman € 15,00 tassativamente entro il 
25/09/2013 ore 19,00 (  considerate le adesioni) 

Rientro previsto a L’Aquila ore 20,00 
Per festeggiare i 150 anni del Club Alpino Italiano, dieci sezioni e sottosezioni CAI di Abruzzo, 
Lazio, Marche ed Umbria – Amatrice, Antrodoco, Ascoli Piceno, L’Aquila, Leonessa (sottosez. 
Rieti), Monterotondo (sottosez. Tivoli), Rieti, Roma, San Benedetto del Tronto e Spoleto – 

hanno definito il progetto denominato “CAI 150 Salaria - Quattro regioni senza confini” 
mirato alla valorizzazione della fascia appenninica intorno all’antica via Salaria e al più 
longevo confine di stato preunitario. La prima tappa si è svolta a San Benedetto del Tronto il 

20 aprile 2013, durante l’anno si sono svolte tutte le tappe del progetto, è in fase di stampa 
una guida escursionistica descrittiva di tutti i percorsi. 
 

L’epilogo di Roma, è la tappa finale che unirà i percorsi che si stanno 
svolgendo dalla via Francigena dal nord e la via Micaelica da sud, con la 
percorrenza di due grandi itinerari escursionistici dall’Adriatico al Tirreno 

e da Spoleto a L’Aquila. 
 Ci ritroveremo, TUTTI nel piazzale di SAXA RUBRA alle ore 9,30  

per iniziare il percorso finale dentro Roma, accompagnati dagli uomini e 
donne qualificati e titolati della Commissione Escursionismo.  
    Il percorso è fruibile anche in mountain bike, si attraversa il Piazzale e 

si prende una rampa che conduce alla ciclabile,  si prosegue per Ponte 
Milvio e Castel Sant’Angelo,  per via della Conciliazione si raggiunge 

piazza S. Pietro (visita). Procederemo sempre sul Lungo Tevere per la 
ciclabile fino alla sede CAI di ROMA, in via Galvani 10, per i festeggiamenti 
finali e i saluti del Presidente Generale Martini. 

Il programma dettagliato nei tempi sarà reso disponibile la mattina. 
 

Abbigliamento : scarponcini da trekking leggeri, anche scarpe da ginnastica, 

abbigliamento adeguato all’escursione “anche se cittadina”, per chi ha 
acquistato la maglietta di “salaria 150” (quella azzurra) si prega di indossarla.  

 

Per  informazioni: Sezione CAI – Sede Provvisoria 

Centro Commerciale “Meridiana”- Tel.0862028225 
Coordinatori: 

ANE Flati Felice   3395998622  

 gruppo di lavoro x la sezione: Marconi Bruno, Dangelosante Mario, Ianni Sante, Iorio Carlo, 

Manetta Bruno, Torpedine Gianluca, Casilli Fabrizio, Volpe Stefano, Porto Antonio, Salza Roberto, 

Ciotti Mauro. 

 

 

 www.cailaquila.it – www.caisalaria150.it  
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