Il progetto “CAIl 150 Salaria”

e ¢ inserito nel progetto “CamminaCAIl150" pre-
disposto dalla Commissione Centrale Escursio-
nismo del Club Alpino Italiano per festeggiare
nel 2013 i 150 anni del Sodalizio fondato da
Quintino Sella nel 1863; il progetto generale
prevede la percorrenza in contfemporanea di
fre cammini storici (Francigena da nord, Mica-
elica da sud e Salaria da est) con inizio lo stes-
so giorno sabato 20 aprile 2013, punto infer-
medio domenica 2 giugno e meta finale uni-
ca il 28 settembre a Roma;

e coinvolge dieci sezioni/softosezioni del CAI
toccate dagliitinerari ed appartenenti a quat-
fro regioni tra loro confinanti (Abruzzo, Lazio,
Marche ed Umbria); le dieci sezioni/
softosezioni, alcune delle quali tra le prime
fondate nell’800 in Italia, contano complessi-
vamente circa 7000 soci;

e i basa sulla doppia percorrenza escursionisti-
ca a tfappe concatenate lungo antichi frac-
ciati viari est-ovest (la Salaria) e nord-sud (la
dorsale Spoleto-L'Aquila) che tagliano in piu
punti I'antico confine storico preunitario Stato
Pontificio-Regno delle Due Sicilie, segnato an-
cora oggi dalla presenza in loco di molte delle
680 colonnine di confine posizionate negli anni
1846-47; le escursioni giornaliere sono in tutto
22 a piedi e 14 in mountain bike e ciascuna
tappa pud essere percorsa singolarmente,
anche dai non soci;

e prevede I'organizzazione di momenti di acco-
glienza ad ogni inizio/fine tappa, la realizzazio-
ne di una mostra itinerante e la pubblicazione
di una guida escursionistica che sard presen-
tata il 2 giugno 2013 nel corso di un convegno
organizzato a Rieti.
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Scursionismo

Sezioni
Amaltrice, Antrodoco, Ascoli Piceno, L'Aquila,
Leonessa (Sottosez. Rieti), Rieti, Roma,
Monterotondo (sottosez. Tivoli),
S. Benedetto del Tronto, Spoleto
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Date Utili
* 20 Aprile - Partenza per tutti

2 Giugno - Sarzana Rieti e Napoli

14 Settembre - Siena e Benevento
* 28 Settembre - Arrivo a Roma
% 4-5 Ottobre - Torino festa nazionale

.

7-11 Ottobre - Torino trasferimento Genova
* 13 al 21 Ottobre - SNE Sardegna

www.caisalarial50.it



Programma escursioni 2013

Sabato 20 aprile

S.Benedetto del Tronto-Pagliare del Tronto,
prosecuzione in freno/bus per Ascoli Piceno, escurs.
S.Benedetto del Tronto-Ascoli Piceno, cicloescurs.

Domenica 21 aprile
Ascoli Piceno-Acquasanta Terme, escurs.
Ascoli Piceno-Arquata del Tronto, cicloescurs.

Sabato 27 aprile
Arquata del Tronto-Accumoli, escurs.

Domenica 28 aprile
Accumoli-Amatrice, escurs.
Arquata del Tronto- Amatrice, cicloescurs.

Venerdi 3 maggio
Amatrice-Cittareale, escurs.

Sabato 4 maggio
Cittareale-Posta, escurs.

Domenica 5 maggio
Posta-Antrodoco, escurs.

Sabato 11 maggio
Spoleto-Ceselli, escurs.
Spoleto-Ceselli, cicloescurs.

Domenica 12 maggio
Ceselli-Monteleone di Spoleto, escurs.
Ceselli-Leonessa, ciclo escurs.

Sabato 18 maggio
Monteleone di Spoleto-Leonessa, escurs.

Domenica 19 maggio
Leonessa-Posta, escurs.
Leonessa-Posta, cicloescurs.

Sabato 1 giugno
Anfrodoco-Cittaducale, escurs.
Amatrice-Antrodoco, cicloescurs.

Domenica 2 giugno
Cittaducale-Rieti, escurs.
Antrodoco-Rieti, cicloesc.

Venerdi 14 giugno
Antrodoco-Sella di Corno (Scoppito), seniores

Sabato 15 giugno

Sella di Corno (Scoppito)-Vilagrande (Tornimparte), escurs.

Antrodoco-Sella di Corno (Scoppito), cicloescurs.

Domenica 16 giugno
Villagrande (Tornimparte)-Lucoli-L'Aquila, escurs.

Sella di Corno-Villagrande-Lucoli-L'Aquila, ciclo escurs.

Domenica 25 agosto
S. Pietro lenca (Assergi)-L'Aquila, escurs.
S. Pietro lenca (Assergi)-L'Aquila, cicloescurs.

Venerdi 20 settembre
Rieti-Poggio S. Lorenzo, seniores

Sabato 21 settembre

Poggio S.Lorenzo-Ponticellii di Scandriglia, escurs.
Rieti-Ponticelli di Scandriglia, ciclo escurs.
Domenica 22 settembre

Ponticelli di Scandriglia-Monterotondo, escurs.
Ponticelli di Scandriglia-Monterotondo, cicloescurs.

Venerdi 27 settembre
Monterotondo-Montesacro, seniores

Sabato 28 settembre
Montesacro-Roma Centro, escurs.
Monterotondo-Roma Centro, cicloescurs.
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® Altri punti tappa

Via Salaria

Spoleto-L'Aguila
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