CAIl Club Alpino ltaliano Sezione di Avezzano
Calendario attivita 2015

GENNAIO

DOMENICA 4

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

RACCHETTE & “POLENTATA”

Rifugio Fonte Tavoloni m. 1390

Diff. T/EAI - Disl. A m. 250 - ore 3 - da: Fonte Capo la Maina
COORDINATORE: AE. Fabio Antifora 338.2968263

DOMENICA 11

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

Monte MAGNOLA

“SICURI SULLA NEVE” AUTOSOCCORSO IN VALANGA

LEZIONE PRATICA - MAX 12 PERSONE

COORDINATORE: G.A. Pierluigi Taccone Prenotazioni e iscrizioni Franco Salvati 338.9592639

SABATO 17

“SICURI SULLA NEVE” AUTOSOCCORSO IN VALANGA
LEZIONE TEORICA APERTA ATUTTI | SOCI CAI
COORDINATORE: G.A. Pierluigi Taccone informazioni: Franco Salvati 338.9592639

15-16-17-18

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
OVINDOLI MOUNTAIN FESTIVAL

Festa di sport invernali di montagna
COORDINATORE: Consiglio Direttivo 333.5720691

FEBBRAIO

DOMENICA 8

GRUPPO: Riserva Regionale delle Montagne della Duchessa
DA VALLE AMARA A FONTE LA VENA CON LE CIASPOLE
Diff. E/EAI - Disl. A m. 800 - ore 6 - da: Corvaro
COORDINATORE: A.S.E. Giovanni Olivieri 392.0998278

SABATO 21 — SABATO 28

SETTIMANA BIANCA

BAD GASTEIN - AUSTRIA

In collaborazione con SCI CLUB AVEZZANO
COORDINATORE: Corrado Di Matteo 340.3714559



MARZO

SABATO 7

GIGI PANEI — STORIA DI UN GRANDE ALPINISTA

INCONTRO PRESSO IL CASTELLO ORSINI COLONNA DI AVEZZANO
ORE 18.30 — INGRESSO LIBERO

PRESENTAZIONE DI: FABRIZIO PIETROSANTI

COORDINATORI: Sci Club Avezzano

Consiglio Direttivo CAl Avezzano 333.5720691

DOMENICA 8

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

CON GLI SCI DA FONDO DA RIFUGIO ALANTINO A VALLE LEONA
(vecchia miniera di bauxite m 1674)

Diff. T/EAI - Disl. A m. 550 - ore 6 da: Campo Felice
COORDINATORE: I.S.F.E. Giuliano Contarato 333.1252167

ASSEMBLEA ORDINARIA

VENERDI 20 -ore 12.00 - PRIMA CONVOCAZIONE
SABATO 21 — ore 18.00 - SECONDA CONVOCAZIONE
DOMENICA 29

GRUPPO: Monte Cervaro - Tre Monti

Cima Tre Monti m.1398

Diff. E Disl. A m. 600 - ore 4 - da: Paterno — Chiesa S.Onofrio
COORDINATORE: Francesco Meta 328.0089580

APRILE

VENERDI 3

PROCESSIONE DEL VENERDI SANTO
COORDINATORE: Consiglio Direttivo 333.5720691

DOMENICA 12

RISERVA MARINA NATURALE PUNTA DELLACQUA BELLA
TREKKING URBANO NEL CENTRO STORICO DI ORTONA (CH)
E VISITA ALLA RISERVA MARINA

In collaborazione con la Sezione CAIl di Ortona

Diff. T—ore 6

COORDINATORE: Consiglio Direttivo 333.5720691

DOMENICA 19

GRUPPO: Monti della Valle Del Giovenco
Anello del Monte FAITO/ Monte PARASANO m. 1459



Diff. E - Disl. A m. 725 - ore 5 - da: Pescina
In collaborazione con il CAl di Tivoli
COORDINATORE CAI PESCINA: Roberto Ranalli 328.9212511

SABATO 25

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

Monte TINO (Serra di Celano) m 1923

Diff. EE - Disl. A m 500 - ore 5 - da: Celano

COORDINATORI CAI PESCINA: Stefano Tarquini 328.4217977
Carlo Cucinelli 329.7488050

DOMENICA 26

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

CIMA DEI MONTI DI BAGNO

Diff. EE/EAlI -Disl. A m. 550 -ore5 -da: Valico della Crocetta
COORDINATORE: A.S.E. Giuseppe D’Ascanio 338.8869026

MAGGIO

CORSO BASE TEORICO/PRATICO DI ESCURSIONISMO

Iscrizioni entro il 20 aprile 2015

Il programma completo del corso sara reso noto entro il 31 marzo 2015

COORDINATORE: A.E. Fabio Antifora 338.2968263 in collaborazione con gli A.S.E. della Sezione

DOMENICA 3

GRUPPO: Monti della Vallelonga

MONTE BRECCIOSO — m. 1974

Diff. E - Disl. A m. 450 - ore 4 - da: Prati S. Elia Collelongo
In collaborazione con la sezione Cai Valle Roveto
COORDINATORE: A.S.E. Antonio Di Palma 340 6626615

DOMENICA 10

GRUPPO: Parco Naz.le D’Abruzzo L. e M.

Monte MARSICANO m 2245

Diff. EE/EAI - Disl. A m. 1145 -ore 8 -da: OPI -loc. Le Casette
COORDINATORE: Marco De Simone 333.6115418

DOMENICA 17

GRUPPO: Monti della Valle Del Giovenco

Monte MEZZANA m 1768

Diff. E - Disl. A m. 700 -ore 5 -da: ORTONA DEI MARSI

COORDINATORI CAI PESCINA: Paolo Lanciani 338.9702241 — Franco Zauri 339.3427804

DOMENICA 24

GRUPPO: Parco Naz.le D’Abruzzo L. e M.

ANELLO DELLA SERRA DELLE GRAVARE m1960

Diff. EE - Disl. A m. 950 - ore 7 - da: OPI, Vecchi Segheria
COORDINATORE: A.E. Fabio ANTIFORA 338.2968263



domenica 31

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

IN CAMMINO NEI PARCHI

Una giornata dedicata si sentieri e a tutti gli Escursionisti
COORDINATORE: Consiglio Direttivo 333.5720691

domenica 31

GRUPPO: Monti Marsicani
CAMMINO DELL’ACCOGLIENZA
2A edizione — 14 tappa

Diff.: E — Disl. M 400 — ore 7 - da Avezzano a Civitella Roveto
COORDINATORE: Consiglio Direttivo 333.5720691

GIUGNO

lunedi 1°

GRUPPO: Monti Marsicani

CAMMINO DELL’ACCOGLIENZA

27 edizione — 2* tappa

Diff.: E — Disl. M 600 — ore 7 -da Civitella Roveto a Morino loc. Grancia
COORDINATORE: Consiglio Direttivo 333.5720691

martedi 2

GRUPPO: Monti Marsicani

CAMMINO DELL’ACCOGLIENZA

27 edizione — 3* tappa

Diff.: E — Disl. m 150 —ore 1,5 -da Morino loc. Grancia a Morino Vecchio
Commemorazione delle vittime del terremoto del 13 gennaio 1915
COORDINATORE: Consiglio Direttivo 333.5720691

SABATO 6

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

ORIENTAMENTO: MINICORSO SULL'USO DELLA BUSSOLA E DELLE MAPPE
Sul MONTE MAGNOLA

Diff. E - Disl. A m. 500 - ore 8 - da: Ovindoli

COORDINATORE: Franco Salvati 338.9592639

ISTRUTTORE A.M.M. Luigi Bianchi

DOMENICA 7

GRUPPO: Parco Naz.le D’Abruzzo L. e M.

MONTE ARGATONE m 2149

Diff. EE - Disl. A m. 900 - ore 7 - da: BISEGNA

COORDINATORI CAI PESCINA: Franco Zauri 339.3427804 — Alfredo Zazzara 338.7426283

DOMENICA 14

GRUPPO: Parco Naz.le della Majella

CIMA DELLE MURELLE m. 2596

Diff. EE - Disl. A m. 700 - ore 6 - da: Rifugio Pomilio
COORDINATORE: A.S.E. Antonio Di Palma 340 6626615



DOMENICA 21

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

CIMA AVEZZANO m 2378

Diff. EE - Disl. A m. 1250 - ore 8 - da: FONTE CANALE

COORDINATORE: Rodolfo De Angelis 338.2212655 A.E. Fabio Antifora 338.2968263

DOMENICA 28
GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
MONTE SIRENTE m 2348

Diff. EE - Disl. A m. 1200 - ore 8 - da: FONTE ALL'ACQUA
COORDINATORE: A.S.E. Costanzo Villa 347.6296575 — Filippo D’andrea 340.1058882

LUGLIO

DOMENICA 5_

GRUPPO: Riserva Regionale delle Montagne della Duchessa
ANELLO DEL MUROLUNGO m 2184 - dalla Val di Teve

Diff. EE - Disl. A m. 1240 - ore 6 - da: BOCCA DI TEVE
COORDINATORE: A.S.E. Giuseppe D’ascanio 338.8869026

DOMENICA 12

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

MONTE VELINO m. 2486

Sul Monte Velino con gli Alpini

49° anniversario della posa della Madonnina sulla vetta
Diff. EE - Disl. A m. 1400 - ore 7 - da: Rosciolo
COORDINATORE: A.S.E. Antonio Di Palma 340.6626615

DOMENICA 19

GRUPPO: Parco Nazionale della Majella

MONTE MORRONE M 2061

diff. EE - Disl. A m. 780 - ore 7- da: Passo San Leonardo
COORDINATORE: Giacomo Continenza 348.2512229

DOMENICA 26

GRUPPO: Parco Naz.le del Gran Sasso e Monti della Laga

CORNO GRANDE - VETTA CENTRALE - ALPINISTICA - 1l grado/PD -

Diff. EEA- Disl. A m. 840 - ore 6.30 - da: Campo Imperatore

COORDINATORE: G.A. Pierluigi Taccone — informazioni A.E. Fabio Antifora 338.2968263

DOMENICA 26

GRUPPO: Parco Naz.le del Gran Sasso e Monti della Laga
GRAN SASSO D’ITALIA -

Raduno Escursionistico del CAl Abruzzo

da: Fonte Vetica

COORDINATORE: Consiglio Direttivo CAl Avezzano 333.5720691



AGOSTO

DOMENICA 2

GRUPPO: Parco Naz.le del Gran Sasso e Monti della Laga
GRAN SASSO D’ITALIA - Vetta occidentale — m 2912
SALITA SULLA CRESTA OVEST

Diff. EE- Disl. A m. 800 - ore 7 - da: Campo Imperatore
COORDINATORE: A.S.E. Giancarlo Grascia 339.6894546

SABATO 8

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

Monte Velino m. 2486

Escursione Notturna

Diff. EE - Disl. A m. 1400 - ore 8 - da: Rosciolo
COORDINATORE: A.S.E. Antonio Di Palma 340.6626615

SABATO 22

GRUPPO: Valle del Giovenco

SENTIERO SILONE quota max 1220

Diff. T - Disl. A m. 500 - ore 6 - da: PESCINA

COORDINATORE: Consiglio Direttivo CAl PESCINA 328.9212511

DOMENICA 23

GRUPPO: Monti Simbruini — Ernici

MONTE GINEPRO m 2000

Diff. EE - Disl. A m. 1100 -ore 7 -da: ........
COORDINATORE: A.S.E. Giovanni Olivieri 392.0998278

SABATO 29

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
MARCIA DEL CREATO 3* edizione

In collaborazione con il CAl Abruzzo

Da Celano a Castelvecchio Subequo
COORDINATORE. Consiglio Direttivo 333.5720691

DOMENICA 30
GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
Cima Viola m. 2177 (Costa Stellata)

Diff. EE - Disl. A m. 1000 - ore 7 - da: Capo Pezza
COORDINATORE: A.E. Fabio Antifora 338 2968263

SETTEMBRE

DOMENICA 6

GRUPPO: Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga
MONTE GORZANO m 2458
Intersezionale con il CAl di Amatrice (RI)



Diff. EE - Disl. A m. 1030 -ore 7 -da: Sacro Cuore di Amatrice
COORDINATORE: A.S.E. Giovanni Olivieri 392.0998278

DOMENICA 13

GRUPPO: Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga

MONTE CAMICIA m 2564

Diff. EE - Disl. A m. 848 - ore 8 - da: Campo Imperatore

COORDINATORI: A.S.E. Costanzo Villa 347.6296575 — Filippo D’andrea 340.1058882
DOMENICA 20

GRUPPO: Parco Naz.le D’Abruzzo L. e M.

MONTE AMARO di OPI m.1862

Diff. EE - Disl. A m. 780 Ore: 5 da: Vecchia Segheria di Opi
COORDINATORE: Antonella Perna 339.6538765

Venerdi 25 — sabato 26

ASSEMBLEA STRAORDINARIA DEI SOCI (Rinnovo del Consiglio Direttivo)
DOMENICA 27

GRUPPO: GRUPPO: Parco Naz.le D’Abruzzo L. e M.

SERRA CAPPELLA e MONTE MARSICANO m. 2245

Diff. EE - Disl. A m. 1000 - ore 9 - da: PESCASSEROLI loc. le Canale
COORDINATORE: Myriam Tarquini 388.8418671

OTTOBRE

Da SABATO 3 a SABATO 10

GRUPPO: Parco Nazionale dell’ Etha

MONTE ETNA m. 3300

Diff. EE - Disl. 1700 A m. -ore 7 - da: LINGUAGLOSSA (CT)

In collaborazione con il CAl locale

COORDINATORI: Franco Salvati 338.9592639 — Marco De Simone 333.6115418

DOMENICA 4

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

MONTE MAGNOLA m.2242 — (COSTA DEI VECCHI)

Diff. EE - Disl. A 950 m — ore 8 da Ovindoli — Piazzale Dolce Vita
Coordinatore: A.S.E. Giancarlo Grascia 339.6894546

DOMENICA 11

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

MONTE DI CANALE / MONTE SAN NICOLA m 2151

Diff. EE - Disl. 1100 A ORE 7 — da COLLARMELE

COORDINATORI CAIl PESCINA: Roberto Ranalli 328.9212511 Paolo D’Agostino 338.2658146

DOMENICA 18

GRUPPO: Monti Marsicani

MONTE ARAZZECCA E SPINO ROTONDO m 1830

SENTIERO DEL VENTENNALE

In collaborazione con il CAl di CASTEL DI SANGRO

Diff. EE - Disl. A m. 1000 - ore 7 - da: ROCCARASO PIANO DELL’AREMOGNA



COORDINATORE: Romano Sfirri 3461069056

DOMENICA 25

GRUPPO: Riserva Regionale delle Montagne della Duchessa
ANELLO DEL MONTE CAVA m. 2000

Diff. EE - Disl. A m. 1000 - ore 7 - da: Corvaro
Coordinatore: A.S.E. Giovanni Olivieri 392.0998278

NOVEMBRE

DOMENICA 8

GRUPPO: Parco Naz.le D’Abruzzo L. e M.

LE CIMINIERE DI SCANNO m 2060

Diff. E - Disl. A m. 800 -ore 6 - da: VALICO DEL CARAPALE
COORDINATORE: Alessio Angeloni 348.7900847

DOMENICA 15

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

Rifugio M. VENTRINO m 1560

Diff. E - Disl. A m. 500 - ore 4 - da: Collarmele
COORDINATORE CAI PESCINA: Alfredo Zazzara 338.7426283
Lorenzo Angelone 333.2658146

DOMENICA 22

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

Rifugio M. MAGNOLA m. 1980

Diff. EE - Disl. A m. 850 - ore 6 - da: Fonte Capo la Maina
COORDINATORE: Consiglio Direttivo 333.5720691

DICEMBRE

SABATO 12
CENA SOCIALE

SABATO 26

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
FIACCOLATA DI SANTO STEFANO

In collaborazione con il G.E.V. di Magliano de’ Marsi
da: Magliano dei Marsi

COORDINATORE: A.S.E. Antonio Di Palma 340.6626615



