FEBBRAIO 2015

1 Febbraio 2015

CONCA AQUILANA

Percorso: Assergi, Abbazia dei Santi Crisante @aD&onte Vecchia di Filetto,
Filetto, Camarda, Assergi.

Durata: ore 5

Dislivello: m 460

Difficolta: E

Coordinatore: Luciano Del Sordo 348 3855926

15 Febbraio 2015

DA CAPRICCHIA AL MONTE GORZANO

Percorso: Capricchia, Monumento Sacro Cuore, Stdz@&wrzano, Cresta Ovest,
Vetta Monte Gorzano, Ritorno.

Durata: ore 7

Dislivello: m 1100

Difficolta: EEAI

Coordinatori: Luigi Cervella 339 3489774 - PasqRilhinelli 339 6738789

MARZO 2015

1 Marzo 2015

MONTE CAPPUCCIATA (dal Rifugio Ricotta)

Percorso: Rifugio Ricotta, Vallestrina, Cresta,tddflonte Cappucciata, Ritorno.
Durata: ore 6

Dislivello: m 500

Difficolta: EAI (Ciaspole)

Coordinatore: Sezione CAI Isola del Gran SassoZBb733 (Proposta da Gianni
Campari)

22 Marzo 2015

CASALE - SAN PIETRO

Percorso: Casale, Eremo di San Nicola, Fonte Nknale di Gronda, San Pietro.
Durata: ore 4

Dislivello: m 200

Difficolta: T

Coordinatore: Silvio Di Eleonora 329 5815349 — DiRwssi 335 7014117

Marzo, Aprile e Maggio (date da stabilire)

ATTIVITA DI MANUTENZIONE DEI SENTIERI




L’attivita di manutenzione dei sentieri si concendr soprattutto sui sentieri bassi,
prevalentemente turistici, che collegano i paekndstro territorio, come ad esempio:
» Isola del Gran Sasso — Cerchiara — Fano a Coraola dlel Gran Sasso.
* Isola — Pretara — Ceriseto — San Pietro — Isol&dah Sasso.
La Sezione organizzera e pianifichera le attivithase alla disponibilita dei soci che
aderiranno.
Coordinatore: Sezione CAl Isola del Gran SassoZZ®b733

APRILE 2015

12 Aprile 2015

CASTELLO DI PAGLIARA

Percorso: Vecchio itinerario da Isola del Gran 8assuderi del Castello di Pagliara.
Durata: ore 3

Dislivello: m 500

Difficolta: T

Coordinatore: Silvio Di Eleonora 329 5815349 — Diassi 335 7014117

19 Aprile 2015

ANELLO DI RIO ARNO (Monumenti a Emilio Cichetti - Mario

Cambi)

Percorso: Pietracamela, Monumento Cichetti, Monum&@ambi, Cascate Rio Arno,
Prati di Tivo, Sentiero Italia, Pietracamela.

Durata: ore 5

Dislivello: m 600

Difficolta: E

Coordinatore: Pasquale Pichinelli 339 67387889

MAGGI O 2015

17 Maggio 2015

DA UMITO ALLE CASCATE DELLA VOLPARA

Percorso: Umito, Rio della Prata, (deviazione Casdalla Prata), Piccolo rifugio,
Rio della Volpara, Cascate della Volpara, Ritorno.

Durata: ore 6:00

Dislivello : m 630

Difficolta: E

Coordinatore: Erardo Colantoni 339 8425658 — LEigssenti 348 8577052

dal 23 al 31 Maggio 2015 (ultima settimana di Maggio

SETTIMANA DI MANUTENZIONE DEL RIFUGIO D'ARCANGELO
Lavori di manutenzione ordinaria e straordinariafagio gestito dalla Sezione,
approvvigionamento di legna e acqua, ripulitura isegnatura dei sentieri di
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collegamento.

La settimana si conclude 81 maggio 2015con lal1l5”" Giornata Nazionale dei
Sentieri del CAlI e con la3" edizione “in Cammino nei Parchi” di CAIl e
FederParchi, e [liniziativa della sezione si ing@adperfettamente in queste
manifestazioni che uniscono percorrenza, accogienzostenibilita in una montagna
viva per cultura e natura.

Coordinatore: Sezione CAI Isola del Gran SassoZBb733

GIUGNO 2015

7 Giugno 2015

MONTE IENCA E PIZZ0O DI CAMARDA

Bivio SP 86, Passo del Belvedere, Monte lenca, ldagtamarda, Pizzo di Camarda,
Ritorno.

Durata: ore 6

Dislivello: m 800

Difficolta: E

Coordinatore: Sezione CAI Isola del Gran SassoZ®Bb733 (Proposta da Gianni
Campari)

21 Giugno 2015

MANGIALONGA

Percorso: da Intermesoli a Pietracamela e ai 8irdivo attraverso vecchi sentieri e
antichi sapori. Percorso enogastronomico attravidssschi della nostra montagna.
Quota di partecipazione € 15,00 - Iscrizione olaibga entro il 10 giugno.

Durata: ore 4

Dislivello: m 450

Difficolta: E

Coordinatore: Massimo Di Giacomo 328 6252210 (s#sezdi Pietracamela)

28 Giugno 2015

DA PAGLIARA AL FONDO DELLA SALSA

Percorso: Dal Lago di Pagliara al Fondo della Sailsgo il sentiero dei 4 vadi e
ritorno per Piano del Fallo.

Durata: ore 6

Dislivello: m 700

Difficolta: EE

Coordinatore: Erardo Colantoni 339 8425658 — Laigrvella 339 3489774

LUGLI0O 2015

5 Luglio 2015
MONTE VETTORE E LAGO DI PILATO
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Percorso: Foce, Lago di Pilato, Forca di Presté&ovetto, Rifugio Zilioli, Vetta
Monte Vettore, Ritorno

Durata: ore 6

Dislivello: m 1000

Difficolta: EE

Coordinatori: Claudio Di Stefano 338 2370447 — \éinzo Torrieri 348 1149201

12 Luglio 2015

MONTE INFORNACE

Percorso: Piano di Pietranzoni, Vado del Piaveraoa; di Casanova, Forchetta
Santa Colomba, Via Cieri.

Durata: ore 8

Dislivello: m 1000

Difficolta: EEA

Coordinatori: Dino Rossi 335 7014117 — Claudio Bf8no 338 2370447

19 Luglio 2015

ANELLO DEL CALDERONE

Percorso: Campo Imperatore, Sella di Monte Aqlaacco Bafile, Forchetta del
Calderone, Via Gualerzi, Ghiacciaio del Calderdtesso del Cannone, Conca degli
Invalidi, Sella del Brecciaio, Rifugio Duca deglbAizzi, Campo Imperatore.
Durata: ore 8

Dislivello: m 800

Difficolta: EEA (Via alpinistica)

Coordinatori: Dino Rossi 3354 7014117 — ClaudicSiefano 338 2370447

26 Luglio 2015

CORNO PICCOLO (Ferrata Danesi)

Percorso: Piano del Laghetto, Madonnina, RifugemEhetti, Sella dei due Corni,
Ferrata Danesi, Vetta Corno Piccolo, Ritorno.

Durata: ore 6

Dislivello: m 1000

Difficolta: EEA (Via Ferrata)

Coordinatori: Christian Menei 333 3886492 — Pasgjfathinelli 339 67387889

MUSICA IN QUOTA AL RIFUGIO CARLO FRANCHETTI

concerto in collaborazione con I'lstituzione SinftmAbruzzese e I’Associazione
L’Aquila per la Vita.

Durata: ore 3

Dislivello: m 450

Difficolta: E

Coordinatore: Luigi Possenti 348 8577052

AGOSTO 2015

2 Agosto 2015



MONTE PRENA (Laghetti - Brancadoro)

Percorso: Bivio Santo Stefano di Sessanio, La @avaa dei Laghetti, Vetta Monte
Prena, Via Brancadoro, Le Veticole, La Canala,i@®&anto Stefano di Sessanio.
Durata: ore 8

Dislivello: m 950

Difficolta: EEA (Via alpinistica)

Coordinatori: Luigi Cervella 339 3489774 — DinodRp3354 7014117

9 Agosto 2015
PARCO DEI SIBILLINI - GOLE DEL FIASTRONE

Intersezionale con CAI di Pesaro

Percorso: Lame Rosse, Grotta dei Frati, Gole dadtFone, Ritorno.

Durata: ore 4

Dislivello: m 620

Difficolta: EE

Coordinatori: Luigi Possenti 348 8577052 — Robémmibalini (CAlI Pesaro)

30 Agosto 2015

CORNO PICCOLO (Canale Abbate-Acitelli)

Percorso: Madonnina, Canale Abbate-Acitelli, V&tano Piccolo, Normale Corno
Piccolo, Sentiero Ventricini, Madonnina.

Durata: ore 5

Dislivello: m 650

Difficolta: EEA (Via alpinistica)

Coordinatori: Dino Rossi 3354 7014117 — ValeriorEtb 329 8747175

SETTEMBRE 2015

13 settembre 2015
MONTE BOLZA

Intersezionale con CAI di Pesaro

Percorso: Da Fonte di Assergi, Sella di San CistmfMonte Bolza, Guado della
Montagna, Valle Servella, Grotta della Vialiana&anyon della Valianara o dello
Scoppaturo, Fonte di Assergi.

Durata: ore 6

Dislivello: m 700

Difficolta: EE

Coordinatori: Luigi Cervella 339 3489774 — Robektmibalini (CAl Pesaro)

20 Settembre 2015

VALLE DEL CHIARINO
Percorso: Molino Cappelli, Rifugio Fioretti, Stazdelle Solagne, Ritorno.
Durata: ore 4




Dislivello: m 430
Difficolta: T/E
Coordinatore: Erardo Colantoni 339 8425658 — Claurio 389 1862409

27 Settembre 2015

ANELLO DI MONTE CORVO

Prato Selva, Piana San Pietro, Rifugio del MontdleA/enacquaro, Sella di Monte
Corvo, Monte Corvo, Campiglione, Piana San Pidtrafo Selva.

Durata: ore 8

Dislivello: m 1300

Difficolta: EE

Coordinatore: Sezione CAI Isola del Gran SassoZBb733 (Proposta da Gianni
Campari)

OTTOBRE 2015

4 Ottobre 2015

MONTE VELINO

Percorso: Fonte Canale, Colle Pelato, Cresta sagtoMonte Velino, Monte
Cafornia, Cimata di Fossa dei Cavalli, Prati ddlo@da, Grotta dei Pastori, Fonte
Canale.

Durata: ore 9

Dislivello: m 1300

Difficolta: EE

Coordinatore: Luciano Del Sordo 348 3855926

18 Ottobre 2015

CASTAGNATA AL RIFUGIO D’ARCANGELO

Percorso: Casale San Nicola, Fonte Nera, Lama Bja&ifugio D’Arcangelo
Durata: 6 ore

Dislivello: m 813

Difficolta: E

Coordinatore: Sezione CAl Isola del Gran SassoZ®Bb733



