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La sezione del Club Alpino Italiano di Popoli ringrazia:

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI POPOLI

I programmi dettagliati di ciascuna escursione e attività, nonché 
ogni eventuale variazione al Programma e ulteriori escursioni o 
manifestazioni, verranno resi noti con congruo anticipo attraverso 
locandine in bacheca, sito web, mail e facebook. 

“...in ogni tempo, 
attraverso il vento, strada facendo,

dall’Himalaya all’Oceano,
io vado e imparo”

Chantal Mauduit

SALUTO DEL PRESIDENTE

Per la Sezione di Popoli del Club Alpino Italiano il 
2015 è un’anno importante, per due ragioni fondamen-
tali: perché è il 30° Anniversario della sua fondazione 
(anche se tracce di memoria riportano al 1929...) e per-
ché andremo a completare una riorganizzazione sezionale 
fondamentale.

Festeggeremo il Trentennale con alcuni appuntamenti 
importanti, poco celebrativi ma piuttosto sostanziali, lega-
ti alla memoria della Sezione, soprattutto nei riguardi di 
chi con sacrificio e passione ha costruito e portato avanti 
una idea di montagna propria del Club Alpino Italiano.

Potenzieremo il lavoro delle rinnovate Commissioni 
Sezionali per l’Escursionismo e per la Tutela dell’Am-
biente Montano che gia nei mesi precedenti, dalla loro 
ricostituzione, hanno dimostrato iniziativa e capacità.

Stiamo lavorando al futuro, per questo ci piace ricor-
dare il passato, ma con lo sguardo rivolto verso una pro-
spettiva che sarà di maggiore attenzione al ruolo e alle 
funzioni di una Sezione del CAI nel suo territorio. In tal 
senso i rapporti oramai consolidati con l’Istituto scolasti-
co per il progetto CAI e Giovani (giunto al terzo anno), 
con il Comune per la Sentieristica Comunale e per la 
Scuola di formazione all’Escursionismo, con altre Asso-
ciazioni quali la Croce Rossa Italiana, e infine con il Par-
co Nazionale della Majella saranno motivo di presenza 
e di impegno su iniziative importanti, anche in vista del 
Trentennale, che saranno opportunamente segnalate con 
apposita e tempestiva informazione.

Insomma si prospetta un 2015 impegnativo, sia in 
chiave escursionistica sia per ciò che riguarda l’ambiente 
montano e la cultura della montagna, ad affermare con 
sempre maggiore convinzione il ruolo positivo e propositi-
vo del Club Alpino Italiano nella nostra Città e nel nostro 
territorio. 

Al mio saluto unisco quello dei componenti il Consi-
glio Direttivo e delle Commissioni tecniche sezionali.

Buona Montagna a tutti!

Claudio Di Scanno
Presidente cai PoPoli



DOMENICA 15 FEBBRAIO

SULLA NEVE IN SICUREZZA
MONTE CALVARIO (Pescocostanzo)
Escursione ed esercitazione di Autosoccorso in valanga e sulla 
neve in collaborazione con il Soccorso Alpino della Guardia di 
Finanza, Soccorso Alpino Forestale e Vigili del Fuoco.
Difficoltà: E – Tempo: tutto il giorno.
Equipaggiamento invernale, racchette da neve e bastoncini telescopici.
Accompagnatori: Claudio Di Scanno, Carlo Diodati, componenti il 
Soccorso Alpino della Guardia di Finanza.

Iscrizioni entro il 10 Febbraio. 
DOMENICA 8 MARZO

LAGO VIVO E VALLE CUPELLA
Escursione con ciaspole
Difficoltà: E – Tempi: salita ore 3, discesa ore 2, più soste.
Equipaggiamento invernale, racchette da neve e bastoncini telescopici.
Accompagnatori: Claudio Di Scanno, Armeo Accurti

DOMENICA 12 APRILE

EscursionE TAM / TuTElA dEll’AMbiEnTE MonTAno

SENTIERO DELLE UCCOLE (Raiano)
Difficoltà: EE – Tempo complessivo 5 ore circa.
Essenziale essere dotati di lampada frontale e casco
Coordinatore: Claudio Di Gregorio

VENERDÌ 1 MAGGIO

MARCIA DELL’AMICIZIA
Sull’itinerario Popoli, Castello Cantelmo, Impianezza e ridiscesa 
per Vallone di S. Anna.
Difficoltà: E – Dislivello massimo 400 m.
Tempo complessivo circa 4 ore (comprese le soste).
Accompagnatori: Claudio Di Scanno E, Carlo Diodati ANE

DOMENICA 21 GIUGNO

GROTTA DEL CAVALLONE
o della Figlia di Jorio 
VisiTA E lETTurA scEnicA dE “lA FiGliA di Jorio”
Difficoltà: T – Tempo complessivo: intera giornata.
Accompagnatori: Claudio Di Scanno AE, coordinatore Franco Santoro

DOMENICA 12 LUGLIO

ANELLO MONTE TERRATTA E
MONTE ARGATONE CON RIDISCESA 
PER LA VALLE FRANCHITTA
Difficoltà: EE – Dislivello 1.100 m.
Tempo complessivo: intera giornata.
Coordinatori: Fabio Forcucci, Donato Di Benedetto.

DOMENICA 26 LUGLIO

I LAGHI DI PILATO DA FOCE (Monti sibillini)
Difficoltà: EE – Dislivello 900 m.
Tempo complessivo: intera giornata.
Accompagnatori: Carlo Diodati ANE, Claudio Di Scanno AE, Luciano 
Brandimarti (AE CAI Macerata).

27 – 30 AGOSTO

TREKKING DEL TRENTENNALE
DELLA SEZIONE DI POPOLI
(Informazioni con congruo anticipo in bacheca).

23 – 27 SETTEMBRE

MONTE BALDO
E VIE FERRATE DEL GARDA
(Informazioni con congruo anticipo in bacheca).
DOMENICA 11 OTTOBRE

MONTE CORVO (GRan sasso)
Difficoltà: EE – Dislivello 1.300 m.
Tempo complessivo: intera giornata.
Accompagnatori: Carlo Diodati ANE, Claudio Di Scanno AE

DOMENICA 10 MAGGIO

EscursionE TAM / TuTElA dEll’AMbiEnTE MonTAno

SENTIERO DELLO SPIRITO
Difficoltà: EE – Dislivello massimo 1.300 m.
Tempo complessivo circa 8 ore.
Coordinatore: Claudio Di Gregorio

DOMENICA 24 MAGGIO

MONTE MILETTO (Monti del Matese – Molise)
Difficoltà: E – Dislivello massimo 600 m.
Tempo complessivo 4 ore circa.
Accompagnatori: Claudio Di Scanno AE e AE del CAI Molise
MARTEDÌ 2 GIUGNO

MONTE ROTONDO (MoRRone)
FEsTA dEllA sEZionE nEl suo

TrEnTEsiMo AnniVErsArio di FondAZionE
Difficoltà: E – Dislivello 1.100 m.
Tempo complessivo circa 5 ore.
Accompagnatori: Carlo Diodati ANE e coordinatori della Sezione

SCALA ESCURSIONISTICA
DELLE DIFFICOLTÀ:

T = TURISTICO
Escursioni prive di difficoltà tecniche che si sviluppano su carra-
recce e sentieri larghi e ben evidenti, con modesti dislivelli e in 
zone non particolarmente impervie.
Normalmente si svolgono su quote al di sotto dei 2000 m.
Richiedono conoscenza dell’ambiente montano e una prepara-
zione fisica alla camminata.

E = ESCURSIONISTICO
Itinerari che si sviluppano su terreni vari, dove è a volte possibi-
le incontrare tratti inclinati con neve residua e dove la scivolata 
si arresta in breve spazio e senza pericoli. Possono svolgersi su 
pendii ripidi dove i tratti esposti sono in genere protetti o assi-
curati (cavi). Possono presentare singoli passaggi o brevi tratti 
su roccia, non esposti e impegnativi.
Richiedono un certo senso di orientamento, una certa esperien-
za e conoscenza dell’ambiente montano, sufficente allenamen-
to, calzature ed equipaggiamento adeguati.

EE = PER ESCURSIONISTI ESPERTI
Sono escursioni che si sviluppano su itinerari che comportano la
capacità di muoversi su terreni particolari, sentieri o tracce di 
sentiero su terreno impervio e infido, in quote relativamente ele-
vate, con brevi nevai e tratti rocciosi con lievi difficoltà tecniche.
Richiedono esperienza di montagna, capacità di orientamento, 
passo sicuro e assenza di vertigini, equipaggiamento e attrez-
zatura adeguati, un buon allenamento.

EEA = PER ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURE
Itinerari che si sviluppano su vie attrezzate o vie ferrate che 
richiedono la capacità di muoversi con i dispositivi di sicurezza 
(casco, imbrago, set da ferrata), assenza di vertigini e passo 
sicuro.
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