
 

ESCURSIONE ALLE SORGENTI DI SAN GIOVANNI – ACQUASANTA 

ore 07.30 Iscrizione e colazione presso il belvedere, la quota, di 10 euro, comprende:  
                colazione, rinfresco, pranzo e visite al museo del lupo e al laboratorio "Masserie del Parco" 
ore 08.30 Partenza da Arsita 
ore 09.00 Partenza da Scaricasale 
ore 09.45 Arrivo a Pietrarotonda e dimostrazione arrampicata sportiva 
ore 10.30 Partenza verso  le sorgenti di San Giovanni 
ore 11.30 Arrivo alle sorgenti di S. Giovanni, in località Acquasanta  
                celebrazione del rito "Cummar a fiur" e rinfresco 
ore 12.30 Partenza da San Giovanni verso Mulino di Francesco  
ore 13.00 Pranzo presso il Mulino Di Francesco 

 

 

  
possibilità di visitare (anche domenica mattina): 

   - Museo del Lupo                      

 - Laboratorio Pecorino di Farindola “Masserie del Parco"  (su prenotazione)  

  Presentazione Spedizione Alpinistica Alpamayo 2014 con  
  Gaetano Di Blasio presso il Ristorante Perino  

   
  Cena e dimostrazione della preparazione della  
  pizza di randinje a cura del maestro fornaio Marcello Icaro 

 

 

MENU CENA  
"Lu Magnà di na vote":  

 la pizz di randinje,  
 lu spizzatin di purcell,  
 sacicce e ove,  
 pipintun fritte   
 Dolce: pizz di mannil 
 Frutta 
 Una bevanda a scelta  

€ 10,00 a persona  

 
 -   La cena è riservata solo a chi ha effettuato la  

prenotazione entro le ore 24 del  27/06/2014  

 

 

                                 È POSSIBILE PERNOTTARE IN STRUTTURE CONVENZIONATE 

  


