
 Club Alpino Italiano – Sezione di Sulmona  

Domenica 13 luglio 2014  

Traversata della Maiella 
da Le Baite m. 1249 al Rifugio Pomilio m. 1888 

 

 
 

Dislivello in salita m. 1544 circa  - Dislivello in discesa m. 905 circa 
Tempo complessivo di percorrenza : 9.00 ore  - Difficoltà EE -  

AUTOBUS  
 RITROVO e PARTENZA ORE 6.00 in Piazza Capograssi 
Prenotazioni in Sezione entro e non oltre Giovedì 10 luglio 

Quota di partecipazione da versare alla prenotazione 
Soci € 10,00 --- Non Soci € 15.00 - Minimo n. 25 partecipanti 

 
DESCRIZIONE e NOTE 

 
Escursione lunga ed impegnativa riservata a persone allenate. 

Dalla località Le Baite m. 1249 si percorre la faggeta fino a Fonte dell' Orso ( m. 1706 - unica 
sorgente lungo il percorso ). Si prosegue in salita lungo i ghiaioni del Fondo di Femmina Morta fino 
al valico omonimo ( m. 2.380 ). Da qui lungo la Valle di Femmina Morta  fino alla vetta del Monte 
Amaro ( m. 2793 ). 
Quindi in discesa si superano in successione i Tre Portoni ( m. 2.612 ), Cima Pomilio ( m. 2.656 ), 
M. Focalone ( m. 2.676 ), M. Cavallo ( m. 2.171 ), i ruderi del Blockhaus ( m. 2.142 ) fino al Rifugio 
Pomilio ( m. 1.888 ). 
 
Considerata la lunghezza del percorso e le difficoltà dello stesso si consiglia di dotarsi di 
attrezzature ed abbigliamento adeguato nonchè di una scorta sufficiente di acqua. 
 
I partecipanti debbono attenersi scrupolosamente alle istruzioni degli organizzatori. Con la 
partecipazione all'escursione si accettano i rischi e si solleva la Sezione ed i coordinatori per 
incidenti o infortuni che dovessero verificarsi durante la medesima. 


