CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Guardiagrele

Viaggio organizzato

PARCO DELLE CINQUE TERRE

24.04.15 Guardiagrele — Lucca - La Spezia

Ritrovo dei partecipanti alle ore 5,00 a Guardiagrele Via Anello, sistemazione sul pullman e partenza per Lucca. La citta di Lucca ha una storia molto antica che parte gia dall’epoca romana, per
snodarsi poi attraverso il Medioevo e I'eta delle Signorie ed arrivare infine ai due secoli focali (il Cinquecento ed il Seicento) che hanno visto la realizzazione di costruzioni che ancora oggi

caratterizzano l'intero paesaggio della citta, infatti il capoluogo toscano vanta uno dei centri storici meglio conservati d’Europa. Visita alla citta. Dopo la visita partenza per La Spezia. Cena e
pernottamento.

Lucca

25.04.15 La Spezia - Cinque Terre — La Spezia
Prima colazione in hotel. Le Cinque Terre offrono uno dei paesaggi piu spettacolari d’ltalia. Affacciati sul mare, questi cinque antichi villaggi di pescatori hanno conservato intatto il fascino dei loro
paesaggi naturalistici selvatici, in cui mare e terra si fondono per creare panorami mozzafiato. Monterosso al Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola e Riomaggiore sono i cinque borghi affacciati sul

mare che compongono il Parco Nazionale delle Cinque Terre, dichiarato dall’lUNESCO Patrimonio Mondiale dell’lUmanita. Visita ai cinque Borghi del Parco, con spostamenti in treno. Rientro a La
Spezia. Cena e pernottamento.

Trekking: Dal paese di Monterosso ( che si raggiunge in treno) si sale al Santuario di Soviore attraverso il n. 509 (ex n.9). A Soviore si raggiunge il sentiero AV5T (ex n.1) in direzione Termine -

Portovenere. Giunti in localita Termine si devia sul sentiero 582 (ex n. 8b) in direzione Reggio. Qui si passa attraverso il santuario di N.S. di Reggio e, prendendo il sentiero 508 (ex n.8), si ridiscende a
Vernazza. Tempo di percorrenza: 4 ore — Difficolta: EE

Le Cinque Terre

26.04.15 La Spezia — Portovenere - Guardiagrele
Prima colazione in hotel. Partenza per Portovenere. |l Parco Naturale Regionale di Porto Venere & un parco naturale che riguarda il centro storico di Porto Venere, le isole Palmaria,
Tino e Tinetto e la fascia costiera che si sviluppa dal borgo di Porto Venere fino alla Valle dell’Albana. Questa area, insieme al Parco Naturale delle Cinque Terre, fa parte dei

Patrimoni Mondiali dell’'Umanita’ dell’'Unesco. Portovenere & un variopinto borgo di case, costruite nella prima meta’ del Xll secolo dai Genovesi. Visita al borgo e all’isola di
Panaria. Nel pomeriggio partenza e rientro a Guardiagrele in serata.

Trekking: Anello dell’lsola di Palmaria. Tempo di percorrenza: 2,30h — difficolta: E — dislivello: 150 m
Portovenere e l'isola di Panaria

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE SOCI CAI NON SOCI
Il viaggio sara confermato con un minimo 25 persone € 275,00 € 315,00
LA QUOTA COMPRENDE:

- Viaggio in pullman gran turismo;
- Soggiorno a La Spezia nell’'Hotel Corallo 3*** con sistemazione in camere doppie con trattamento di mezza pensione.
LA QUOTA NON COMPRENDE:
- Gli ingressi da pagare direttamente sul posto e gli spostamenti in treno o traghetto.
PRENOTAZIONI ENTRO IL 18/04/2015
PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: GLORIA 366 3307221

DIREZIONE TECNICA AG. FARFALLA IN BUS DI ABRUZZO TOURING DI SARAULLO MAURIZIO SRL UNIPERSONALE
DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE N. 4011 DEL 17/09/2008 — SCIA SUAP N. 2383 DEL 24/12/2013 Polizza n. 173034 e n. 173033 ALLIANZ GLOBAL ASSISTANCE ai sensi dell’art. 6 L.R. 14/06/1984 nr. 31 e dell’art. 20 D. Lgt 17/03/1995 nr. 111 - La Responsabilita
dell’organizzazione & ricompresa nei limiti previsti dalla legge citata, dal D. Leg.vo n. 11/95 ex Direttiva n. 90/314/CEE e dall’art.3 della L. R. n. 1/98 e succ. mod. ed int



