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Sezione C.A.I. Vasto – via delle Cisterne, 4 
www.caivasto.it   info@caivasto.it
tel. 0873.610993  -  347.4217181
Apertura: giovedì e sabato ore 18.30 - 20.30

Gruppo di Specialità: Escursionismo                        
  
Tipo di escursione: Sentiero

Titolo Escursione:  Pietre Cernaia e Monte Secine

Nel:  Parco Nazionale della Maiella

Data: 01 maggio 
2016

N.itinerario: Montagna: Monte Secine Massiccio Montuoso: Monti Pizzi

Descrizione itinerario: L’itinerario inizia dalla chiesetta di Sant’Antonio (Gamberale), che si 
raggiunge attraverso una deviazione asfaltata dalla strada provinciale che collega Gamberale con 
Palena. Si continua sulla strada fino a raggiunge l’ingresso della foresta demaniale.  Si supera una 
sbarra che segna l'ingresso in una suggestiva faggeta; si sale con alcune larghe svolte, si passa 
accanto alla presa di un acquedotto e si raggiunge un bel ripiano. Mantenersi sulla sinistra fino a 
superare un piccolo dislivello superato il quale si apre alla vista la magnifica e monumentale roccia 
delle Pietre Cernaia. Da qui si intercetta e si percorre il sentiero che conduce al Monte Secine. 
Dopo aver raggiunto la cima, si scende attraversando una valletta, si rientra nel bosco e si prosegue fino a 
raggiungere lo stazzo per poi proseguire fino a raggiungere l’ingresso della foresta demaniale dal quale si è 
partiti.

In allegato: N…. foto dell’itinerario
Luogo di partenza: Parcheggio 
fotovoltaico Via Conti Ricci

Ora ritrov: 6,45
Ora part:    7,00  

Mezzo di trasporto: Auto proprie

Dislivello:    
s: mt  500 

d: mt 500

Lunghezza:
Km 14

Note: Itinerario ad anello

Durata:      A: 7 h  complessive Difficoltà: T 
Note:

Tipo segnaletica: r.b.r.   x r.g.r.    Altro   : Assente   
Segnaletica realizzata da: 
Natura del percorso: Sentiero

Accompagnatori: 
AE Leontina D’Orazio
AE Pino Celenza

Tel.:
347 1436388
348 3849946

Mail:
leontina61@libero.it
giuseppecelenza@virgilio.it
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