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2° CORSO ASE ABRUZZO

(accompagnatori sezionali escursionismo)

INCONTRO FORMATIVO nel Parco

Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga
Prati di Tivo (Pietracamela) - 4 giugno 2016

In Abruzzo gli aspiranti ASE del 2° Corso
di formazione sono chiamati all'ultimo
incontro formativo.

Sabato 4 giugno 2016 a Prati di Tivo (Pietracamela)
terminera la fase formativa del 2° Corso ASE d'Abruzzo. Per questa sessione I'appuntamento ¢ alle ore 8.00
c/o Hotel Amorocchi. | corsisti sono chiamati all'ultimo appuntamento prima della fase di verifica in
programma per I'11 e 12 giugno, sempre a Prati di Tivo.

La sessione di sabato 4 giugno prevede diversi momenti formativa.

Nell'incontro di sabato I'approfondimento & sull'ambiente innevato, con i pericoli indotti dal manto nevoso
e poi la preparazione fisica dipendente dall' alimentazione . A seguire un richiamo alla sicurezza nella scelta
dei materiali e sulle attenzioni da adottare e in chiusura una riflessione sui cambiamenti climatici e sulle
possibili incidenze nella pratica escursionistica (intervento a cura della TAM).

Questa giornata a Prati di Tivo & successiva al periodo nel quale i tutor hanno affiancato i corsisti nelle 4
azioni previste - il cosiddetto tirocinio pratico. Infatti gli ASE sono chiamati a esercitarsi con continuita in
ambiente, affiancati dai Tutor, preparando un'escursione sezionale, rilevando un tracciato con competenza
nella cartografia e nell'orientamento (con piena padronanza nell'uso della bussola); c'e poi attenzione alla
segnaletica dei sentieri considerando la Rete Escursionistica e la manutenzione del sentiero e da ultimo, in
materia di sicurezza, attrezzatura, abbigliamento, nodi e manovre di corda.

A conforto dei corsisti il sostegno e la vicinanza del Presidente Cai Abruzzo Gaetano Falcone e del
Consigliere Centrale Eugenio Di Marzio che interverranno a Prati di Tivo.

Il Cai ¢ impegnato nella migliore formazione dei sezionali ASE per il loro pieno
coinvolgimento nelle attivita delle Sezioni.
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