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FONDI -10 settembre 

2016  

- Da Castelli al Salone del 

Gusto a Torino? 
L'amatriciana fa bene con le vitamine e i sali minerali 
che contiene. Gli ingredienti sono genuini con il 
guanciale ben stagionato e tagliato a listarelle che si 
sentono bene quando si hanno in bocca, quindi non 
tanto sottili, pomodoro (quello allungato) e poi pecorino 
dei Sibillini o dei Monti della Laga, una spruzzata di sale 
e del peperoncino rosso. A me piace con i bucatini, ma 
si accompagna bene anche ai vermicelli e ai rigatoni che 
si riempiono del gustoso impasto. Oggi l'amatriciana si 
gusta anche per raccogliere fondi ed è quello che ha 
fatto in Abruzzo la Sezione Cai di Castelli per donare un 
piccolo contributo. In tanti hanno risposto all'appello 
serale (soci e non soci) e tra questi Gaetano Falcone, 
Presidente GR Cai Abruzzo. I paesi d'Appennino 
dovranno risorgere dalle macerie e questo potrà 

avvenire più rapidamente anche grazie alla sensibilità e al buon cuore di tanti. Anche i gourmet 
potranno fare la loro parte ordinando questo piatto con gli ingredienti di montagna. Noi ci 
rivolgiamo a chi potrà provarlo per la prima volta, scoprendone le qualità e a chi continuerà a 
sceglierlo consapevole dell'attenzione e del contributo dato.  
SALONE DEL GUSTO. Dal 22 al 26 settembre a Torino è in programma il Salone del Gusto -Terra 
madre. Saranno cinque giorni nei quali si discuterà di cibo, del suo futuro, della fame del mondo e 
dì sostenibilità. E' sicuramente l'occasione giusta per dare un ulteriore senso altruistico e mirato al 
tema di questa 20^ edizione "voler bene alla terra" che racchiude il "voler bene alla terra 
terremotata". Della ricchezza gastronomica del mondo fanno parte anche l'amatriciana e gli altri 
piatti e prodotti d'Appennino e allora invitiamo a gustarli e a sostenere la delicata opera di 
ricostruzione. Nell'assaggiare le golosità di 160 paesi e di 5000 produttori non dimentichiamo i 
Laboratori del Gusto sull'amatriciana e altre iniziative utili per le popolazioni così fortemente 
segnate dal sisma. C'è l'appello di un anno ai ristoratori, di donare 2 euro per ogni piatto di 
amatriciana consumato, ma da Torino ci si aspetta un contributo diretto per le nostre Regioni 
dell’Italia centrale con paesi interi cancellati da un altro drammatico evento naturale. 
Abbiamo necessità che i viaggiatori continuino ancora a trovare in Appennino la montagna cercata 
e l'anima racchiusa nei luoghi, raccontata dal camminare, dalle emozioni, dai paesaggi e dai sapori. 
LA SEZIONE CAI di CASTELLI CON LA CENA DEL 10 SETTEMBRE 2016,  HA RACCOLTO 1.570,00  
(millecinquecentosettanta) EURO, di SOLIDARIETÀ e VICINANZA. 
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Per chi volesse contribuire  con un gesto di solidarietà a distanza ricordiamo che il Cai nazionale ha 
aperto un conto. 
Le coordinate bancarie sono: 
Conto corrente “IL CAI PER IL SISMA DELL’ITALIA CENTRALE (LAZIO, MARCHE E UMBRIA)” 

Banca Popolare di Sondrio – Agenzia Milano 21 

IBAN IT06 D056 9601 6200 0001 0373 X15 
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