
GENNAIO  2017

Martedì 3 - Tombolata in sede 

Domenica 8 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale Gran Sasso-Laga: da Castel del Monte al Lago Racollo 
Escursione con ciaspole - Diff. E   Resp.le Antonio La Verghetta

Domenica 15 - Gruppo Escursionismo e Gruppo Alpinismo GiovanIle - Parco Nazionale della Maiella: Monte
Secine, da Sant’Antonio al Rifugio della Polledrara - Escursione con ciaspole Diff. T   Resp.li A.E.-E.A.I. Giuseppe
Celenza e A.S.E. Mirella Frasca

Sabato 21 - TAM …TAM….Cinema. La nostra terra nelle immagini  
Ore 18:00 sala conferenze Sede - a cura di  O.R.T.A.M. Nicola Racano

Domenica 29 - Gruppo escursionismo - Parco Nazionale della Maiella: Pescocostanzo, Bosco Sant’Antonio,
Pizzalto - Escursione con ciaspole - Diff. E  Resp.le A.E.-E.A.I. Giuseppe Celenza

FEBBRAIO

Sabato 04  -  “Andiamo per misticanza” - Ore 18:00 sala conferenze Sede - a cura di Giuditta Di Martino e Luigi
Cinquina

Domenica 5 - Gruppo escursionismo - Amatrice (RI)  “CiaspolAmatrice” -  Escursione con ciaspole - Diff. E  Resp.le
A.E.-E.A.I. Massimo Prisciandaro

Domenica 12 -  Gruppo  escursionismo  -  Parco  Nazionale  del  Gran  Sasso-Laga:  Racchette  in  Gran  Sasso  -
Escursione con ciaspole - Diff. E  Resp.le A.E.-E.A.I. Massimo Prisciandaro

Sabato 18 - Proiezione film “ L’ultimo lupo “ di Annaud  
Ore 18:00 sala conferenze Sede - a cura di Gino Natale

Domenica 19 - Gruppo Escursionismo - Riserva Naturale Regionale Monte Genzana: da Rocca Pia a Toppe Vurgo 
Diff. E  Resp.le Antonio La Verghetta

Domenica 26 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale  d’Abruzzo, Lazio e Molise: Gioia dei Marsi, Racchette
in Coppo dell’Orso - Escursione con ciaspole  - Diff. E  Resp.le A.E.-E.A.I. Massimo Prisciandaro



MARZO

Domenica  5 -  Gruppo  Escursionismo  -  Riserva  Naturale  Regionale  Monte  Genzana:  Madonna del  Casale,
Serrasparvera, Val Chiarano, Piana Cinquemiglia - Escursione con ciaspole  - Diff. E   Resp.le Antonio La Verghetta
Gruppo Alpinismo Giovanile - Parco Nazionale della Maiella: Pennapiedimonte, dal Balzolo alla Madonna
delle Sorgenti - Diff. T  Resp.le A.S.E. Mirella Frasca e Angelica Sabatini

Mercoledì 8 - Giornata Internazionale della Donna - a cura di Giuditta Di Martino, Luciana Di Guilmi, Pina Guidone e

Patrizia Scafetta

Domenica 12 - Trekking Urbano a Sant’Agata dei Goti - Diff. T  Resp.le Luigi Cinquina – PULLMAN

Domenica 19 -  Gruppo  Escursionismo  -  Parco  Nazionale  della  Maiella:  Maielletta Mammarosa,  Rifugio Di
Marco, Piana Grande Escursione con ciaspole -Diff. E   Resp.le A.E.-E.A.I. Giuseppe Celenza

Gruppo Escursionismo – Petacciato Montenero di Bisaccia  (Santuario Madonna di Bisaccia)  - Diff. T Resp.li
A.S.E. Mirella Frasca e Tina di Gregorio

Domenica  26  -  Gruppo  MTB  -  Riserva  Naturale  Regionale  di  Punta  Aderci:  Una  giornata  con  il  gruppo  di
Alpinismo Giovanile e i  Vasto MTBikers CAI Vasto -  Dist. 20 Km. -  Disl.  200 mt. – Diff.  TC/TC  Resp.le: A.S.C. Marco
Maccarone 

Gruppo Alpinismo Giovanile - Riserva Naturale Regionale di Punta Aderci: Una giornata con i Vasto MTBikers CAI
Vasto  - Resp.li  A.S.E. Mirella Frasca e A.E. Leontina D’Orazio

APRILE

Domenica 02  - Frosolone (IS): Tutti i Gruppi, Festa di primavera Prati di Frosolone, Rifugio dell’Orso
Diff. T   Resp.li A.E. e A.S.E. Sezione

Domenica 09 - Trekking Urbano - Fermo e Torre di Palme 
Diff. T   Resp.le Gianfranco Monteferrante - PULLMAN

Mercoledì 19 - Gruppo Montagnaterapia -  Parco Nazionale della Costa Teatina:  Camminare insieme nella
Riserva Naturale Regionale di Punta Aderci  - Diff. T  Resp.li A.S.E. Francesco Famiani e  A.S.E. Gianni Colonna

Da sabato 22 a martedì 25 - Gita sociale - Salento  - a cura di Mirella Frasca



Domenica 23  -  Gruppo  Escursionismo -  Parco  Nazionale della  Maiella:  Monte Morrone -  Il  sentiero  degli
Eremi, da Bagnaturo per l’eremo di San Pietro e la Piscina  - Diff. E/EE   Resp.le A.S.E. Emanuele Gallo

Domenica  30 -  Gruppo  Escursionismo  -  Monti  Lupari:  Le  incisioni rupestri  a  Civitaluparella  e  visita  a
Montelapiano - Diff. T    - Resp.li Lino Raspa, O.R.T.A.M. Nicola Racano e A.E. Leontina D’Orazio

Gruppo Alpinismo Giovanile - Dalla Riserva Naturale Regionale di Punta Aderci al Porto Turistico Marina del
Sole di Fossacesia  - Ritorno in treno Diff. T  Resp.li A.S.E. Mirella Frasca e Angelica Sabatini

MAGGIO

Lunedì 01-  Gruppo Arrampicata sportiva - Alto Vastese: Celenza sul Trigno -  Resp.li Nicola Cosenza e Tonino
Bucciarelli

Domenica 07 - Gruppo Escursionismo - Medio Vastese: Tufillo,  “Sentiero CAI Maurizio Salvatore” 
Diff. T  Resp.li A.E. e A.S.E Sezione

Gruppo MTB - Medio Vastese - Tufillo,  “Sentiero CAI Maurizio Salvatore”  - Dist. 25 Km. -  Disl. 1000 mt. - Diff.
MC+/MC+  Resp.le  A.S.C. Marco Maccarone

Sabato 13 - Gruppo Montagnaterapia - Camminare insieme sulle colline dell’alto vastese:  “Al Trocco” tra San
Giovanni Lipioni e Celenza sul Trigno - Diff. T Resp.li A.S.E. Gianni Colonna e A.S.E. Francesco Famiani

Domenica 14 - Trekking Urbano - Pozzuoli e Cuma  - Diff. T   Resp.le Gianfranco Monteferrante - PULLMAN

Sabato 20 - Castelmauro (CB): Visita all’ osservatorio Conferenza e osservazione del cielo con telescopio: Il cielo i
pianeti, le  stelle,  l’uomo.  La  “nascita  del  sistema  solare” -  Relatore:   Il  Direttore  dell’osservatorio  Dario
Mancini, Astronomo INAF  - Resp.le A.S.E. Gianni Colonna

Domenica 21  -  Giornata Nazionale  Sentieri  “In  cammino  nei  Parchi” -  Riserva Naturale  Regionale  Monte
Genzana: Roccapia, Rifugio Pelosello, Stazzo Genzana, Frattura - Diff. E

Stazzo Genzana, Monte Genzana, Frattura - Diff. EE
Intersezionale con le Sez. di Ortona e Pescara- Resp.le Giuseppe Celenza

Domenica  28  -  Gruppo  Escursionismo  -  Parco  Nazionale  della  Maiella:  da  Guado  Sant’Antonio  a  Monte
Rapina 
Diff. E  Resp.le Antonio La Verghetta

Gruppo Alpinismo Giovanile - Monte Pallano  - Diff. T  Resp.li A.S.E. Mirella Frasca e Lino Raspa

Fine maggio (data da definire) -  Gruppo Fotografico - La transumanza tra Torella (CB) e Frosolone (IS) e i fossili
marini della Morgia di Pietravalle  Diff. T  Resp.le Luigi Cinquina



GIUGNO

Venerdì 02 -  Gruppo Arrampicata - Frosolone (IS) - Resp.li Nicola Cosenza e Tonino Bucciarelli

Da venerdì 2 a sabato 4 - Gruppo Escursionismo - Campeggio solidale ad Amatrice: 
Campotosto, Monte Di Mezzo -  Diff. E  Resp.le A.S.E. Alfredo  Colantonio

Preta, Monte Gorzano - Diff. EE  Resp.le A.S.E.  Alfredo Colantonio
Preta, Cascate delle Barche e della Trecina bassa 
Diff. E   Resp.le  A.S.E. Mirella Frasca
Macchie Piane, Pizzo di Sevo - Diff. E 
con Cima Lepri - Diff. EE 
Resp.li A.S.E. Alfredo Colantonio e A.S.E. Mirella Frasca 

Domenica 04 - Trekking Urbano - Full immersion nel cuore di Napoli - Diff. T   Resp.le Luigi Cinquina - PULLMAN

Sabato 10  - Gruppo Montagnaterapia - Parco Nazionale della Maiella: Camminare insieme da Piana delle
Mele a Valle delle Monache, nei dintorni di Guardiagrele   - Diff. T   Resp.li A.S.E. Francesco Famiani e  A.S.E. Gianni
Colonna

Domenica  11  -  Gruppo  Escursionismo  -  Alto  vastese:  Monte  Carunchino,  Le  Sorgenti  di  Torrebruna,  in
collaborazione con la Pro-loco  - Diff. T   Resp.le Nicola D’Adamo

Domenica 18  -  Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella: “I sentieri abbandonati” Confini di
Palombaro, grotta S. Angelo, Cima Macirenelle, Cima Raparo, Cima Forcone, 
Rifugio Martellese, Rifugio Montagna di Ugni, Colle Strozzi, Confini di Palombaro 
Diff. EE Resp.li A.S.E. Gianni Colonna e A.S.E. Alfredo Colantonio

Gruppo Alpinismo Giovanile - Parco Nazionale della Maiella: Gli eremi del cuore, da San Bartolomeo a Santo
Spirito  - Diff. E   Resp.li A.S.E. Mirella Frasca e Angelica Sabatini

Sabato  24  -  Settimana  Escursionistica  Abruzzese   Parco  Nazionale  della  Maiella:  Caramanico,  Ponte  del
Vallone, Ponte di Caramanico  
Diff. T  Resp.li A.S.E. Antonio Santini e Maria Luisa Bassani 
Caramanico, Ponte del Vallone, Ruderi Eremo S. Onofrio, Ponte di Pietra, Pisciarello, Ponte di Caramanico 
Diff. E  Resp.li A.E e A.S.E. Sezione

Domenica 25 - Settimana Escursionistica Abruzzese  - Parco Nazionale della Maiella: Rifugio Pomilio, Tavola
dei Briganti, Fontanino Sella Acquaviva  A/R - Diff. E
Rifugio Pomilio, Bivacco Fusco, Focalone, Acquaviva A/R
Diff. EE   Resp.li A.E. Giuseppe Celenza e A.E. Leontina D’Orazio

Sabato 24 e domenica 25 - Isole Tremiti - Intersezionale CAI di Ancona - Diff. T  Resp.le Nicola D’Adamo



Mercoledì 28 - Gruppo Alpinismo Giovanile - Parco Nazionale Gran Sasso-Laga: Monte Aquila 
Diff. E   Resp.li A.S.E. Mirella Frasca e Angelica Sabatini

LUGLIO

Sabato 01 - Gruppo Escursionismo - Settimana Escursionistica Abruzzese - Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e
Molise:  La Val Fondillo, Grotta delle Fate  A/R  - Diff. T   Resp.le A.S.E. Antonio Santini

Gruppo Escursionismo -  Settimana Escursionistica Abruzzese - Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise: Val
Fondillo, Grotta delle Fate, Valico Passaggio dell’Orso, Tre Confini, Forca Resuni, Civitella Alfedena A/R 
Diff. EE   Resp.li A.S.E. Pierluigi Valerio e A.S.E. Gianni Colonna

Gruppo MTB - Settimana Escursionistica Abruzzese - Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise: Val Fondillo,
Grotta delle Fate, Opi, Pescasseroli, Monte Tranquillo, Macchiarvana, Forca d’Acero, Val Fondillo  - Dist. 43 Km.
Disl. 1000 mt. - Diff. MC+/MC+ Resp.le A.S.C. Marco Maccarone

Gruppo Montagnaterapia - Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise: La Val Fondillo, Grotta delle Fate  A/R 
Diff. T Resp.le A.S.E. Francesco Famiani 

Domenica 2 - Gruppo Escursionismo - Settimana Escursionistica Abruzzese - Parco Nazionale d’ Abruzzo Lazio
e Molise:  Villavallenga, Sentiero Frassati - Diff. E  Resp.le A.E. Giuseppe Celenza 

Gruppo arrampicata sportiva - Frosolone  - Resp.li Nicola Cosenza e Tonino Bucciarelli

Da venerdì 7 a domenica 9 - Gruppo Alpinismo Giovanile - Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise: 
Campeggio estivo ad Opi - Resp.le A.S.E Mirella Frasca

Domenica 9 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise:  L’alta Via delle Mainarde, 
da Piano Le Forme (Pizzone IS) a Castelnuovo al Volturno (IS) - Diff. EE   Resp.le  A.E. Leontina D’Orazio e A.S.E.
Pierluigi Valerio

Domenica 16 - Gruppo Escursionismo  - Parco Nazionale Gran Sasso - Laga:  Monte Bolza 
Diff. E Resp.le A.S.E. Antonio Santini

Domenica 30 - Gruppo Escursionismo  - Parco Nazionale Gran Sasso - Laga:  Campo Imperatore, Passo della
Portella, Cima Giovanni Paolo II, Pizzo Cefalone  - Diff. E/EE Resp.li A.E. Leontina D’Orazio e A.S.E. Antonio Santini

AGOSTO

Domenica 6 - Camminamare  2017  - Nella Riserva Naturale Regionale di Punta Aderci 
Diff. T  Resp.li A.E. e A.S.E. Sezione

Giovedì 24 - Gruppo Alpinismo Giovanile  - Parco Regionale Sirente Velino:  Rovere, Colle di Mandra Murata,
Rifugio La Vecchia - A/R  - Diff. E Resp.le A.S.E. Mirella Frasca e Roberto Di Leonardo



Domenica 27 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale Gran Sasso - Laga: Sentiero Geologico, Vado di 
Corno, Rifugio N. D’Arcangelo, Valle dell’Inferno, Monte Aquila, Vado di Corno - A/R Diff. EE+   Resp.le  Matteo 
Piemontese  

SETTEMBRE

Domenica 3- Gruppo Escursionismo  - Parco Nazionale Gran Sasso-Laga: Monte Camicia dal Tremoggia 
Diff. E Resp.li A.E. Massimo Prisciandaro e A.S.E. Pierluigi Valerio

Gruppo arrampicata sportiva – Frosolone - Resp.li Nicola Cosenza e Tonino Bucciarelli

Mercoledì 6 - Gruppo Alpinismo Giovanile - Isole Tremiti: Isola di San Domino Diff. T   Resp.le A.S.E. Mirella Frasca
e Angelica Sabatini

Da venerdì 8 a sabato 10  - Gruppo Escursionismo - Intersezionale CAI Avellino  e Napoli:  Trekking Urbano a
Vasto   Diff. T 
La Costa dei Trabocchi da Fossacesia a San Vito  Diff. T 

Riserva Naturale Regionale di Punta Aderci   Diff. T 
Resp.li Lino Raspa e Gilda Ammaturo

Domenica 10 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale Gran Sasso - Laga: Anello dei Rifugi, Franchetti, Duca
degli Abruzzi, Garibaldi - Diff. EE Resp.le A.E. Giuseppe Celenza

Domenica 17  - Gruppo Escursionismo - Parco Regionale della Maiella: da Pacentro per il Vallone di Mileto,
Monte Mileto  - Diff. EE Resp.le A.S.E. Emanuele Gallo

Sabato  23  -  Inizio  Corso  di  Micologia  con  acquisizione  del   patentino  di  raccolta  col  Micologo  Luciano
Ciccarelli 
Sala conferenze Sede a cura di Lino Raspa (programma in sede)

Da sabato 23 a sabato 30 - Mostra fotografica “Scatti nostri”: momenti e attività del sodalizio

Domenica  24  -  Gruppo  Escursionismo  -  Riserva  Naturale  Regionale Monte  Genzana  Alto  Gizio:  Castello  di
Pettorano, Colle  La Guardiola, Valle Rea -  Diff. E 

Castello di Pettorano, Colle La Guardiola, Rifugio La Fascia,  Valle Marsolina, Valle Rea - Diff. EE Resp.le A.S.E.
Gianni Colonna

Gruppo Alpinismo Giovanile - Riserva Regionale Guardiaregia Campochiaro: da Rifugio La Casella, Sella del 
Perrone, Monte Mutria  A/R Diff. E Resp.li  A.S.E. Mirella Frasca e Concezio Di Ninni



OTTOBRE

Domenica  1  - Gruppo  Escursionismo   -  Parco  Nazionale  d’Abruzzo  Lazio  e  Molise:  Madonna del  Carmine,
Montagna Spaccata, Rifugio Imposto, Valle Chiarano, Fonte Chiarano, stazzo S. Maria, Lago Pantaniello  A/R -
Diff. E  Resp.le A.E. Giuseppe Celenza

Gruppo arrampicata sportiva -  Sperlonga - Resp.li Nicola Cosenza e Tonino Bucciarelli

Domenica 8 -  Fraine: tutti i gruppi, Festa di Chiusura  - Diff. T Resp.li A.E. e A.S.E. Sezione

Domenica 15 - Trekking Urbano ad Andria
Resp.le Gianfranco Monteferrante - PULLMAN

Gruppo Alpinismo Giovanile ed Escursionismo - Castiglione  M. Marino: Escursione micologica con la Micologa
Costantina Toro - Diff. T Resp.le A.S.E. Mirella Frasca e A.E. Leontina D’Orazio

Sabato 28 - Proiezione e chiacchierata sui “ Monti del Sud “  
Ore 18.00 sala conferenze Sede a cura di Alfredo Colantonio

Domenica 29 - Gruppo Alpinismo Giovanile  Prata d’Ansidonia: “Le Vie dello Zafferano” 
Diff. T  Resp.li A.S.E. Mirella Frasca e A.S.E. Alfredo Colantonio

Gruppo MTB - “Le Vie dello Zafferano in Bicicletta”: San Pio delle Camere (AQ), Navelli, Collepietro, Bussi,
Capodacqua, San Pelagia, San Pio delle Camere - Dist. 45 Km.  Disl. 800 mt. - Diff. MC/MC+    Resp.le  A.S.C. Marco
Maccarone

Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise: Monte Amaro di Opi 
Diff. E   Resp.li A.S.E. Pierluigi Valerio e A.S.E. Fabio Bruno

NOVEMBRE

Domenica 5 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise: Monte Greco da Barrea
Diff. EE Resp.li Antonio La Verghetta e Giorgio Perrozzi

Giovedì 09 - “La conservazione della biodiversità nel Parco Nazionale della Maiella” 
Relatore:  Luciano Di Martino -  ore 18:00 sala conferenze Sede,  a cura di  O.R.T.A.M.  Nicola  Racano e Giuditta di
Martino



Sabato 11 - Mini-corso di conoscenza e degustazione dell’olio d’oliva - ore 16.00 sala conferenze Sede a cura di
Gabriele Bonifacio

Domenica 12 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella: Rifugio Pomilio da Pennapiedimonte 
Diff. E  Resp.le Antonio La Verghetta

Gruppo Alpinismo Giovanile - Parco Nazionale della Maiella: da Passo Lanciano, anello Colle Astoro - Colle
della Civita  - Diff. T  Resp.li A.E. Leontina D’Orazio e A.S.E. Mirella Frasca

Sabato 18  -  TAM …TAM….Cinema. La nostra terra nelle immagini  Ore 18:00 sala conferenze Sede -  a cura di
O.R.T.A.M. Nicola Racano

Domenica 19  - Trekking Urbano - Le ceramiche di Castelli  e il  centro storico di Atri   -  Diff.  T  Resp.le Luigi
Cinquina – PULLMAN

Domenica 26 - tutti i gruppi: Giornata Ecologica

DICEMBRE

Domenica 3 - Pranzo sociale

Martedì 5 -  Gruppo Escursionismo - Le Fave di San Nicola:  da Vasto a Pollutri  -  Diff.  T  Resp.le Antonio La
Verghetta

Domenica 17 -  Gruppo MTB - “Giro dei Presepi in MTB” - Fossacesia, visita ai presepi di Lanciano e canti di
Natale  - Dist. 50 Km. - Disl. 500 mt. - Diff. TC/TC  - Resp.le A.S.C. Marco Maccarone

Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella:  da Decontra a Eremo di San Bartolomeo, “Presepe
Vivente”  - Diff. T   Resp.le  Antonio La Verghetta




