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Attenzione La partecipazione & gratuita ma riservata ai soli soci CAl e a scialpinisti esperti,
allenati @ ben attrezzati. Per motivi di sicurezza e armonia del gruppo gl organizzatori
si riservanc il dintto di selezionare | partecipanti in base a condizioni fisiche,

capacita tecniche & di interazione all'interno di gruppi organizzati,

| raduni prevedono gite con difficolta da Buono Scialpinista a Ottimo Scialpinista,
con dislivello medio in salita di 1000/1500 metr giomalien: una preparazions fisica

e tecnica adeguate sono condizioni imprescindibili per la partecipazione alle gite.
Attrezzatura necessaria e indispensabile Artva, pala, sonda. rampant,
piccozza, ramponi, frontale (oitre a quella normale da skizlp)

& un abbigiamento adeguato alla stagione imernale.




