CAl
CASTEL DI SANGRO

GITA IN FULLMAN
- TMAGGIO 2017 -

ISCHIA — MONTE EPOMEQ - GIARDINI LA MORTELLA

PROGRAMMA;

- ore 06,00  partenza da Castel di Sangro - Terminal autobus - (s raccomanda la massima
puntuality)
-ore 08,25  partenza traghetto Pozzuoli-Ischia
-ore 09,30 amivo ad |schia — navetta peril Monte Epomeo
- ore 10,30 inizio escursione (Fescursione ha la durata di 3 ore a/r con difficalta tunstica)
-ore 1300 pausa pranzo (al sacco ) sul monte
-ore 14,30  navetta per i giardin
-ore 1500 visita ai grarding (1l percorsa allintemo det grarding ha la durata di 2 ore)
- ore 1730 navetta peril porto
-ore 18,30 partenza del traghetto per Pozzuoli
-ore 2000 partenza per Castel di Sangro
ore 2230 Rientro previsto a Castel da Sangro (Terminal autobus)

COSTO DIXCRIZIONE:
Per | soci £ 52.00
Per 1 non o € 28.00
Iscnzione ¢ pagamento éntro il 30 marzo 2017

Descrizione sentiero per il Monte Epomed (mt. 78T

Lirada sterrata che diventa pol sentiers con un dislhvelbo di drca 400 mt e una distanza di 3 km. Senticro di
parlicolare bellez za. La wista dalla wetta & un panarama stupenda ¢ suggestive 3 3607 su tutta Kisala e su tutle le isole
circoitanti find alls Costeery Arnalfitani.

Possibilich o wisita alferema.

& consighano scarpe da trekking .

| Glardinl La Maortella

La Mortella & lo splendido giarding mediterransd & sublropicale ereato a partee dal 1956 E' congiderato wno de
giardini privat pio belli olualis.

Durante la visita, circondati dal verde e dallintensa profumo di fior, si serd Mopportunita di csservare alberi maturi
melte plante rare.

Per mfonmaziont & prenotazioni ;
Choryanin AIATE44405
Maria 24000977351
Luisa XIRAETS326



