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Titolo Escursione:  Versante nord del monte Foltrone 
Nel:  Parco nazionale Gran Sasso - Laga 

Data: 14/05/2017 

 N. itinerario:  Montagna:  
Monte Foltrone 
 

Massiccio Montuoso:  
Gruppo monti Gemelli 

Descrizione itinerario:  
 
Poco dopo l’ultima piazzola di sosta prima di arrivare a Macchia da Sole si imbocca il sentiero segnalato da 
apposita palina posto a sx della strada a q 896. Il sentiero è subito ripido su strada sterrata e rovinata 
dai mezzi meccanici. Dopo poco si percorre un tratto quasi pianeggiante fino all’imbocco del bosco a sx a q 
1084. 
Bisogna fare molta attenzione perché si rischia di mancare la svolta. 
Una volta nel bosco si svolta verso sx decisamente e si percorre prima un tratto pianeggiante per poi 
cominciare una ripida salita che ci porta allo sperone molto panoramico. 
Altro tratto ripido ma evidente che ci porta, attraverso un fitto bosco, all’uscita su un ripido prato 
sottostante la vetta che si raggiunge facilmente a q 1714. 
Ritorno per lo stesso itinerario. 
 
Luogo di partenza:  
Area di sosta presso Macchia da Sole 

Ora ritrov: 7.30 
Ora part:    7,40 
 

Mezzo di trasporto: Auto proprie 

 
Dislivello:  
             
 

 
Totale: 818 m 
 

 
Lunghezza:  
Km 8,00 

Note: 
 

 
Durata:  
             
 

 
4,00 h 
 

 
Difficoltà: 
Impegnativo 

Note: Itinerario spesso ripido ma 
senza difficoltà tecniche. Scomodo in 
alcuni tratti per la presenza di 
tronchi. 

Tipo segnaletica: r.b.r.   ! r.g.r.   ! Altro   X Assente   ! 
Natura del percorso:  
Sentieri  
 
Accompagnatori:  
ASE Daniele Piccioni  
Franco Di Michele 
 

Tel.: 
347 188 2718 
348 9206 953 

Mail: 
 
francodimi@libero.it 
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