Club Alpino Italiano
Sezione di Popoli
Sottosezione Torre dei Passeri
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Una domenica a Lama Bianca............

La giornata si svolgera nei pressi del Rifugio Di Donato dove, dopo aver appreso le pill semplici
nozioni sui nodi e le manovre di corda per l'escursionismo, grandi e piccini si cimenteranno inuna
serie di piacevoli esercitazioni nel bosco di Lama Bianca; a conclusione dell’attivita i sara il pranzo
preparato dalla Sottosezione di Torre de’ Passeri. Un'occasione per vivere ed apprezzare le bellezze di questo
meraviglioso ambiente durante la stagione estiva.

Difficolta: T - Durata: 3 ora circa

Accompagnatori: Domenico Di Febbo (ASE), Giovanni Mangino

Equipaggiamento: Abbigliamento tecnico da escursionismo estivo, scarponcini da trekking,
bastoncini telescopici, giacca antivento, acqua, pile, occhiali da sole.

Raduno e partenza: Piazza Municipio, Torre dei Passeri ore 08:00

Izscrizione entro le ore 17:00 di Venerdi 28 Ll.l:__:li.n 2017,

IMPORTANTE: con il hine di ottimizzare la l;ll'{'lnllliia'.i{,ll'lt_‘ ol rifruti, 1 p:irtl.'{,'i]mnli somo invitatl a munirs:

di posate e stoviglie evitando quelle usa ¢ getta. GRAZIE 111
Info ed iscrizioni: Domenico: 3458328639 / Giovanni 3351438050
Contributo indicativo per 1l praneo €.10




