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PREPARAZIONE FISICA

C.A.L Sezione di Avezzano - C.P. 121 - Via Mazzini, 32 /67051 AVEZZANO (AQ)

333.5720691 - www.calavezzano.it - avezzano®@cai.it - f C.AL Avezzano

e S

PROGRAMMA

ore 06.45 RITROVO ad AVEZZANO - bacheca CAl Piazza Risorgimento
tracherimento - con mezz propr - 8 RENDINARA

ore 07.30 RENDINARA - INIZIO ESCURSIONE - itinerario ad anello
SALITA Seatiera CAIN® 14 - DISCESA Sentiero CAIN 17

ore 17,00 Arvive in vetta - colazione al sacco

ore 11.30 Ripartenza

ore 14,00 Arrivo a Rendinara ¢ fine escursione

ore 15,00 mientro ad Avezzano

POSS0NO PARTECIPARE ANCHE NON 50C1 CAl
previa iscrizione (name-cognome ¢ dala di nascita)
la Sede Sodale e versamento della quota assicurativa
obbligatoria individuale di € 10,00
EQUIPAGGIAMENTO :
FROTEZIONE SOLARE - FICCOLO KIT PRONTO S0000R50 INDIVIDUALE - BASTONCINI TELESSOMC

Avezzano, 25 setternbre 2017
if presidente Antondo D Paima

SOTTOSEZIONI: CAl ROSCIOLO - CAI PESCINA - CAJ LUCO DEI MARSI (Lucus Angitiae)



