CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Carsoli “Sandro lacuirti Domenica 15 Ottobre

MONTE VELINO (2487 m)
Direttissima Canalino

Ore 07:00 Ritrovo a Carsoli, localita Pié la Porta, partenza con mezzi propri verso Forme.

Ore 08:00 Partenza dal Rifugic Casale da Monte 1150m (tra Forme e Massa d'Albe) e salita
percorrendo il sentiero N°6.

Ore 12200 Armivo in vetta e discesa a valle per il sentiero N°5.
Ore 14:30 Termine dell'escursione e possibilita di pranzo presso il Rif. Casale da Monte.

Ore 17:00 Rientro a Carsoli

Livello Difficolta:EE/AF

*Dislivello complessivo: 1200 mt ca;
Durata Escursione: circa 7/8 ore:
Equipaggiamento _da alta montagna

» Giacca antivento, cappello, guanti,
scarponi, crema solare, acqua, viveri:

» Casco e imbrago;
» Si consiglia I'vso di bastoncini telescopici.

PER LA PARTECIPAZIONE ALL'USCITA E'
OBBLIGATORIA

LA PRENOTAZIONE - ENTRO
SABATO 14 OTTOBRE - CONTATTANDO |
COORDINATORI:

Valerio P. 389.8099591 e
Roberto D.(ASE) 329.5695112 = '

Indirizzo: Via Mario Galli snc — 67061 CARSOLI (AQ)
Sitointernel: Witp:f/www.caicarsoliit
E-mail: infoi® caicarsoli.it
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