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22 Ottobre 2017
Monte Infornace e Monte Prena - Via Cieri

Escursione Intersezionale con il CAl di Isernia.

ltinerario ad anello impegnativo ma di un fascino unico, regala un contatto con la roccia del Gran Sasso,
da assaporare anche con le mani, nei facili passaggi alpinistici di primo grado che si incontrano lungo il
percorso. L'ascesa lungo il sentiero intitolato a Raffaele Cieri ci condurrd sul Monte Infornace (m.2469) per
pol proseguire verso il Monte Prena (m. 2561) . La discesa altrettanto scenografica avverra attraverso la
via normale per il vado di Ferruccio. Necessario l'uso del casco.

In base alle condizioni meteo ed agli orari si valutera I'alternativa con la Via Normale al Prena.

Difficolta: EEA - dislivello 1100 m.
Durata: 6 ore (incluse soste).
Accompagnatori: Carlo Diodati (ANE), Andrea Lattanzio (ASE), Luca Mariani (ASE).

Equipaggiamento: Abbigliamento idoneo alla quota ed alle condizioni climatiche (*)

Raduno e partenza: Popoli P.zza Paolini, 7:00 .
(*) Bastoncini telescopicl, scarponi da trekking, acqua (almeno 15 litr) . giacca antivento, crema solare, guantl, cappelio, pile ¢ casco.

Iscrizione entro sabato2l Ottobre (ore 12:00)

IMPORTANTE: per i NON 50CI CAl & obbligatoria I'assicurazione giornaliera da stipulare all*atto dell'iscrizione.
Info ed iscrizioni: Carlo: 3487058837 / Andrea: 3393407632/ Alex: 3393340234/ Luca: 3313629056 .




