26 AGOSTO - RITROVO ORE 04,30 AL LE CAMOGRASS] PARTENZA ORE 5,00

Pré-salnt-1Mder:

Si trova nella Valdigoe, U'alta valle delln Dora Baltea, & aliraversalo dal
torrente Dora di Verney, allimboccatura del vallone di La Thuile.

Lo stabilimento termale i trova lungo la Dora di Yerney. La realizzarone
dello storico stabilimento termale rissale ol 1834, quando il pacse sl chinmava
"Pré-Saini-Hdier-les-Bains'', menire nel 1888 venne realizeato edificio che
ospiinya 1 casind, Oggel anche quest'ultimo complesso & stato integralo nel
nuovi stabilimenti termali. Per olive 150 annl, queste terme furono ano del
principali centri di attrozione della famiplia reale itlinna, Liimpilanto, dopo
clrea 30 gnod di Inasutivitd ha subito una recente nuova ristrutinradone. Lo
rinperiura delle lerme ha dato un importante rilancio alla presenza turistica
nel comune ¢ all*economia locale.

Courmayeur:

Posto al pledi del Monte Bianco ¢ Moltimo comune che s incontra prima di arrvivare in Francia tramite il Traforo del Mante
Bianco (ehe o unisce a Chamonix): ¢ altraversato dalla Dora Balles, Mume che nasce dalla confMuenz di doe (orrenti,
dascuno del gquali atiraversa una delle doe valli che & possibile raggiongere do Courmayeur: ln Val Ferred e la Val Veny.,

La popolarith &i Courmayear Mo legatn inizinlmente al turismo termale nel XV secoln, grazic alle quatiro fonti di acqua
solloross. ¥erso ln sccondn meta del XY I secolo ebbero inkzio 'esplorazione e lo studio delle montagne del massiccio del
Maonte Bianco alla ricerca di una vin per raggiungere ln vetla del Monte Bianco. Courmayeur, insieme a Chamonix, divenne in
seguiio la capitale dell®alpinismo mondinle e fu sede della prima compagnia di guide alpine d*[ialin, & oo def ceniri storic
dell’alpinismo valdostano assieme al Breuil-Cervinia e a Champoluc. Durante il XIX secolo, i reall vi sogglornavano
regolarmente. A partire dal XX secolo, in seguite alla costruzione di implant sciistici, ¢ diventato una delle pii importanti
stueloni sciistiche dell'arco alpino.

Luoghi da Visitare:

Chiesa Parrocchinle di San Pantaleone. La plazza antistante ¢ dedicatn o Joseph-Marde Henry, illustre conclttadino, All'abhbé
Henry sono dedicati anche una statun ¢ un giardino bolanico in localita Man-Gorrel.

All'inizio della val YVeny sorge il santuario di Notre-Dame de Goérison, ono dei pio famosi della Valle d'Aosia.

Lo ensuforte Passerin d'Entreves,. Lo torre Malluguin, in plneea Petigax., Lo casaforte Piguant de la Tour, oggel trasformata in
un hotd., In locallia Dolonne restano tracee della cass del Favee, unantica Famiglia nobile del Vallese. La easa ha sublio
notevoll trasformazioni, ma spicea l'architrave in cui ¢ incisa la data 1610 ¢ varie incisiond. Si possono ammirare a sinistra lo
stemna sabando, a destra lo stemima dei Favee, inolire appajono la croce di Malta, il giglio di Francia. I monograomma di
Cristo e varie altre Mgore.. Sempre in localith Dolonne si trova s casa Derviard appartenuta all’'omonima Gimighin nobile
vildostana, S1 tratta di un antico casato il ewl blasone appare nella Salle des écussons della Tour de Ville a Gressan.

Giarding botunico alping Saussuren, Parco dell’ Abbé Henry, in localith Plan-Gorrel

N Tulweg delln Val Ferrel & un sito di inlerese comunitario

27 - AGOSTO -

Daslonme 1216 m - Rilugio Maison Viclle 1956 m - Rifogio Monte Bianco 1700 m
— Albergo Val Yeny - Courmaveur

DIFF. F

AR 3,00 H

Win ferrnta del Bleentenario al Maont Chetif
L iprmay eiur

DifMicolia: EEA

Expaosizione: Esi

Partenra: Dolonne-La Visaille (1216 m)
Arrive: Mot Chetll (2343 m)

Drisdivello: 1250 m
Durais Andata: Yhdd
AU ESSE)

Da Dolonne dopo il soltopasso svollare o destra ¢ raggiungere il parcheggio del
palazzelio dello sport (questo posteggio & vietato § lunedi dispari di ogni mese LIl
Mont Chetdl & chinmato la montagna di Delanne. Sovrasta e “protegge” questa
loculilh come un signore silenziosa, [ sentiero aiirezeaio che ne insegoe ke linee di
debolerza ¢ fucile ¢ permette un incredibile panorama sul gruppe del Bianco in
pinn punti, ma & anche faticoso, Questa ferrata & stata costruita per il bicentenario
delln prima salita ol Monte Bianco ( Balmat-Faceard 17860,




DESCRILIONE DEL PERCORSO)

Dal parchepglo si percorre in sallio la strada asfalinin che conduce al palarzetio che < ha sulla sinistra, ¢ pol § prende n destea
sino ol eartello indicatore che punta verso il boseo, 51 segue I trocein (segnavin 4) fra gli alberd e si incontrano due hivi, Si
prende in entrambl § cosi n sinlstra (cartelll) e si continua leppermente costeppliondo del murett] <ino ad Inconirare un nuoy o
cartello che va verso destra. S sale un sentiero a tornant sino sd uno spettacolare tetto di roccia. Si ragglungono quindi le
catene che puninne verse destro, 5i effetinn unn treversain, vi & on passetio con scalini o cove @ 'necinio # poi s ricomincin n
traversare o distrn su poassi facill ma espostl, S rimonta un eostolone zigeagando ¢ raggiongendo an lungo (eatto attreczalo
discontinuamente. Si prosegue in una pineta che porta wl un belvedere. Si devia a sinistra atiaccando pol una mmpa ascendete
verso destm. (Fare altenzione al primo gradino metallico perché non & Mssok 51 esce su un sentiero che taglin o sinistra ¢ poi
nuovamente o destrn, si raggiunge un ponte ¢ sl continun con sempre meno (rattl ol trezzath, 51 superano due tornanti di
sentiero esposti e si arriva quindi ad una barra rocciosn soflo In parele est del Mont Chetifl i svoltn quindi a sinistra
seendenda per catene e deominclands pol a salire su traceln. 51 continua sino a raggiongere un ripetitore. S procede
incontrando un bivio con cartello indicatore (22500 m), 5i prende o destrn in salita ed n 15° 5 & in vetta. Dal vertice & possibile
scendere ancora per mgginngere Ia balconata belvedere e la statun dedls Reging Pacis. Per scendere ovcorre rilornare indietro
sino al bivio di quota 2250 m e prendere il sentlero per Corba (segnavia 51, 5i scende in un canale deiritico che pol a destra
portn all‘alpegeio di Pra Neyron. Si continnn per sterratn o dnlstra oltrepasmndo gll impiant] e presse nn tornnnte s"inore cia
il sentiero a sinistra che scende verso Dolonne, Arrivati in paese lo si attraversa a sinistra sino ai parcheggi.

28 - AGOSTO - YALLONE LA THUILE

Rifugio DefTeves ¢ Colle di Passo Allo
La Thulke

DifMicalti: E - Escursionlstico
Partenea: Promise { 1540 m)
Arrivo: Calle di Passo Allo (2857 mi.)
Dislivello: 954 m ol rifuglo

Dislivello: 1320 m ol passo
Lungherza: 8.274 m

Durntn Andatn: b5

DESCRIZIONE DEL PERCORS()

Dal parchegpio Promise 1540 m si ragginnge Ia localita La Joux 1646 m nelle vicinanze del boar, imboccare Pitinerario defl *alia
vin 2, AV2. Dopo aver superalo | erocevia con gli itinerar che conducono alle tre cascate sul torrente del Rultor si glunge ad un
ulteriore incrocio dove s continun sullo stesso itinerario (AY2 ) imlasciando il 0.8 sulla destra per § lnghi di Bella Comba. Dopo
un tratto planegginnte no pressd d dl'alpe Glacier ¢ del Inghettd omonimi il sentiere prende gquota ripidam ente fino o glingere
all'alpeggio del Raltor ¢ infine al rifapgio DelTeves (chi sale alla TESTA DEL RUTOR il glormo dopo resta a dormire al Rifugio
costo da concordare o parte). Da qui procedendo sullo stesso ilinerario, attraversando pendicl erbase ¢ pletraie, si guadagna il
Calle di Passo Allo.

29 - AGOSTO - GIORNO LIBERO

PROPOSTE

Chamonis-Maont-Manc

Comune francese di 9.378 abitant situato nel dipartimento dell’ Alta Savoia della regione dell’ Alvernia-Rodano-Alpl. E una
grande stazione sciistica conosciutn in tutto il mondo. La citti ho ottenuto nel 2005 i titolo Cittd alping dell'nnno.

Chisse ¢ monumenil, Chiesa di San Michele, Chiesa di San Michele di Chamanix-5ont-Blane, Muoseo alping di Chamanix
Centro d'esposizione Tairraz , Musco del cristalli

Espace memaoire chalet I'Alpeoros

SUPPLEMENTO DI 250 € DA DIVIDERE FER I PARTECIPANTI ALLA GITA

Funivia - -Rilugio Torino - Punta Helbronner - Adguille du Midi

1 rifugio Torino & un rifugio situsto nel comune di Courmayeoar, nell'alin Voldigne, in Valle d’ Aosta, sul massiceio del Monte
Blanco a 3375 m «.Lm. 51 trova nel pressi del colle del Gigante (3371 m), nelle vicinanze dello spartiacgue tra 1ltalia e la
Francia, SUPPLEMENTO COSTO FUNIVIA 60 €

TESTA DEL RUTOR ME6 M

DiMicolia: P

aposidlone prevalente: Nord

quaoin parfvnza (mi: 1650

quaols vella (m): 3486

dal rilugio

dislivelln complessivo (mi: 1904

puntl appogzio: Rifuglo Delfejes

nole tecniche: Salita alpinisticomente facile, solo prestare atlenrione ol crepacel

DESCRIZIONE DELL ITINERARIO:

DMl rifugio si prosegue sul sentiere sollostante, perdendo qualche melro di guota.

Vidto il ritire del ghineciaio ed il Fatto che da almeno 15 gnni ls parte di Engos o alio o sinistes si ¢ stoecain dal resto, gli
itinerari di approccio al ghlacciaio sono cambiatl rispetto o molte descrizioni,

Le possihilita sono 3:

1) Prendere il sentiere basso per i Laghi del Rutor ¢ altaccare il ghinccianio alln sua fronte al Lago Superiore (2384 m).




Slevramente la via pli lunga.

2weguire tullo I sentiers che passa in olio sopra la lingua del ghinecinko, superare un pado di trattl atirezzatl e ragglongere ln
parte “stuccain® del ghinceinio, malto pii in alto, intorno o gquots 2950, In questo caso di percorreri o parte alin del
ghinceiaio Mcendo un amplo arco sotio le cime Flambeaw, Doravidi ¢ Chatesu Blane, Proprio o causa di cio anche quesio
itinerario risulta leggermente pid lungo.

3L itinerario pia breve. Si percorre il senticro flinoe a quota 2735 (palina bianca), per poi scendere ¢ truversare sulla moroon
laterale senza alcuna iraceia, raggiungendo il ghiacciaio a quota 2703, ¥i s risale o Manco per allacarlo in corrispondenza
una spinnuta (“plazzela™) a quota 2750, Esiste forse un itinerario pid diretto che dal sentiero scende direttamente alla
plazzola, mn non ¢ evidente,

Fueendo nppoccio n® 3, si affronta pol un primo pendio pit ripido, pol le pendenze diventano molto pii blande. In caso di
paca visibilith bisogna ricordarsi di restare nella parte sinistra del ghinecinio, meno crepaceinta, con punto di riferimento le
bastionate rocelose, 51 passa accanto a del seracchi, che sl superano passando alla loro destra, per pol riprendere o sallre
leggermente o sinistrn. Quando | pendi si addolciscono ulleriormente ¢ gli spoazi i aprono, =i punts od un intaglio sulla
cresia di fronte o nol, Dal planore seiiostanie si plega ora decisamenie a destrn portandosi sofio ad un breve pendio che si
sale direttamente, mpgiungendo cosl L eresta nel pressi di un vecchio ricovera, dove si conglunge In salita dal Rifugio
Scavardo. La cima & ormal vicing ¢ hen visibile. Se le condizioni lo consentono si pud seguire la traceia di sentiero sulla ¢resta
detritica stando sul lato di La Thuile, altrimenti si pud affrontare il pendio nevoso sollo ln vella, prima con un traverse ¢ poi
con un breve ma ripido pendio fino a raggiungere 'amplo cnstone o pochi passi dalla vetia,

COSTO A PARTE PER EVENTUALE GUIDA ESOGGIORNO RIFUGIO

30 - AGOSTO - VAL VENY

A - La Visallle - Ponl Combal - Lago del Miage - Lago di Combal -
RIl. Elisabetin,
Cowrmayeur
DiMicolia: E « Escorslonistico
Portenza: La Visaille 1679 m
Arrive: Lago de Miage 2040 mi. ¢ Rifugio Elisabeiia 2197 m
DHslivello: 518 m
Lungherea: 6.261 m
Durata Andata: 2hi3

| Segnavia: 11-12- 184 - o
E' un lnogo particolarmente Interessante: alla fronte del ghinccinle o & formoto nn laghetto, rocchinge dalln sua morens
destra. Dal ol bordi si pud assisters al movimentl del ghincciaio che ogni tanto lascia cadere blocchi di ghiaccle nell"acqua
formando pleeoli fecberg. Non lontano dal lage, restl di fortificazionl del XVII secolo ricordano le invasiond delle truppe
francesi provenienti dal Col de la Seigne.
DESCRIZIONE DEL PERCORS0
Rogpiuntn o localith Ly Visaille, nella Val Veny in comune di Courmayenr, imboccare la strada inf-dalmente asfoltntn guindi
sterrata (itinerario n.12) che conduce al rifugio Elisabetin, Mantencersi sempre sulla sinistra orografica ¢ giunti in
corrispondensa del ponte sulla Dora, mantenersi sulls stessa sponda imboccando il sentiers n. 18A che conduce al Bar
Combal. Volgere o destra e, dopo pochi metri, seguire il sentiero che sale sulln crestn della morena in riva ol lngo del Miage.
B - La Visaille = Combal = Monte Fortin = Col d. Chavannes -
Rifugin Elkabetin - La Visallle.
Courmayeur
iMicolta: EE - Escursionistico esperti
Poartenza, La Visallle 1679 m
Disdivello: 1165 m
Prarutn: dhd3
Kaggiunta I localith Lo Visaille, nella Vol Veny in comune di
Courmayeur, imboccare la strada infzinlmente asfalintn quindi
sterrala (itinerario n.12) che conduce al rifugio Elisabetia.

Mantenersi sempre sulla sinistra orografica e giunti in corrispondenza del ponte sulla Dora, s risale il senticro nlla sinkstra e si
raggiunge | Arp Vieille, qui si prende il sentiero che porta direttnmente al Moot Fortin 2758 m. Sulla vella s (rovano
fortificazion] demalite dopo I'nltimo confitts mondinle. Do qui «l prende il sentiers verse ovest versante La Thuile avendo di
fronte il ghinceiaio di Chavannes sino o glungere al Col d. Chavannes, da segnulare Moot Percé dal caralieristico grande fora,
Giunt sul colle of si rinMaccin sulla Vol veny ammirando 0 ghinecindo delin Lex Blanche, Alguille des Gladers, ¢ il Monte
Bianco. Da qui s riprende il sentiero che porta al Rifugio Elisabetia ¢ da li & segue il percorso sopra descritio

PERCORSI ALTERNATIVI

Via ferrata sl Rifugio Monzino Il percorso & davvern gmtificante ed ¢ contraddistinto da unn
DiMicolti: EEA teati di arrampicata facile arrampicata sotto alcune tra le pio spetincolari cime del
Esposizione: Sud/esi pruppo del Monte Blanco. Un itinerario divertente che non
Partenes: Casolar] del Freney (1589 m) cesseri di stupirvi.

Arrive: Ril. Monzino | 2580 mi
IMslivello: 1IN m
Durata Andata: 2h45

DESCRIZIONE DEL PERCORSO
Dul parcheggio si entra nel bosco incontrando svariati cortelll geografico-turistic ed un cariello ginllo segnalalore. 51 segue il
sentiero (segnavia n.16) sino ad un ponte che altraversa il torrente. Si continua a sinistra su sentiers solto il profilo, er boso ma




wrdito, dell" Algnille du Chateel. 1l zentlero continna o salire fra | tornantl dne a raggiongere In parete rocclosa della guglia in
vistn delle seraccale del ghinecinio del Freney sulla destra ¢ delle conseguenti splendide cascale. Da questo punto inizia ln
parie aitrezzain con catens metnllicn. Lo salitn @ contraddistinta da una sortn di tracela pppogginia e gquasi mal verticale,
mollo pia rocclosa che erbosa, con passaggl continul di 11 e 11 grado, Nonostante le diMicolth contenute il percorso non & da
sottovalntare. L'itin erario & dovvero divertenie Inframezento solo da qualche porzdone di sentiero che comungne si armonizza
ol percorso, L'uscitn della ferrotn & sul colletto a nord dell* Aignille de Chatelet. 11 sentiers qui continun nermalmente in salit
sino g ragginngene il rifugio. Splendido & il panorma sul monl Rouge e sul gruppo delle Aiguilles de Peulerey, se si continua
sine a ragginngere | ruderi dell'antica capanna Gamba (2630 m).

Rifugio Francesco Gonella Per il lago di Combal e il ghiaccinio del Miag. 11 percorso sul
DifMicoltd: P ghiaccialo del Miage, si svolge quasi tullo su pietrame ed &
Partenes: La Visadlle 1700 m indicato con segnalazioni e ametti; infine trncee di sentiern,
Isdivello; 1400 m anche fra rocee ¢ neve,

Durain: 4h3)

Dalla barra poco dopo Lo Visaille (1700 m) si prosegue sulla sirada asfalinta (chivsa al trafMico dal 1992) per guasi 3 km, Moo
al ponticello allo shoceo del lago di Combal ¢ a destra per strading stermata si glunge in breve a uno spinzzo con parcheggio ¢
al bar Combal, 1970 m. Questa conen erbosa & situnta ol piedi della morena lnterale destea del ghinccialo del Miage: poco
saopr, o 10 minuti, si trova il grazioso logo dd Miage, a contatio con il ghinccio,

Sisepue il sentiero (indicaxioni) che si alza sul Oanco delln morena ¢ ne rageiunge o eresta. 11 centro del ghincetalo si puis
raggiungere git da qui, oppure pit avantl, dal termine della morena (qualche lieve crepacco). 81 percorre circa nel mezzo
ito il lnngo ghisceiaio coperto di pletrame, superando in ultimo gli sbocehi dei due ghinccini che scendono da destra (il
ghiaccialo del M. Blanco e quello del DNime) e del canalone a sinlstra, sotio ' Alg. de Trelatete. Quasi al pledi del contralTorie
roccioso delle Aiguilles Grises (sul quale, in alto, si vede il rifugio), si elfetion un largo giro a sinisim per evilare unn zona di
ecrepacci portandosi poi n destray, per lasciare il ghinceiaio n 2650 m (ore 2,003 ore 2,45-3,00 dalln harra). Un sentierino in pare
attrezeato sitraversa verso destra sulle ferrazze erhose ¢ detritiche nole come Chaox de Fesse. Si atiraversa o desim anche un
nevaio per prendere lo sperone sul guale. superate alcane roccelle (corde fsoe), | arriva al rifugio (ore 130,

31-AGosTO - YVALGRISENCHE

BECCA DEI QUATTRO DENTH (m 26349)

RICOYVERO TESTAFOUHI - COL FELUMA m MM )

itinerario n® 6 - Quatire Dentl - Ric. Testafochl ore 2.30-3.00 dal Capoluogo - Colle
Feluma ore 2,00-2.30 duoi Quatiro Denti

Con guesto Rinerario vogliamo proporyi una passepgintn dal notevoll contenuti
storici che vi condured nl Col Feluma, passando per o Becen del Quatiro Denti, uno
del punti pii panoramic della Valgrisenche. La parte centrale del percorso si snodn
sulle mulatilere costruile n servizio delle fortifeazionl di epoca napoleonica di
Mabkon Forte ¢ del rleover] militari della Becen del Quattro Dentl, in panticolar
maodo il ricovers Testafochi risalente a fine secolo scorso

Ml ricovero sono ben vidbill, in diredone dell*Alpe di Verconey (Nord), a clrea 2300 metri di qu
Makon Forte costrulte nel XVIIT secolo come postazioni di artiglieria per sharrare il passo alle armale di Napoleone che
atiraverso il Col du Moni avrehbero Tacilmente potuto accedere alln Valle di Aosta, Il percorso presenia inolire degli scorei
panoramid di rara bellezza che permeltono di ammirare la Valgrisenche in tuita ln sun moestosith. Ragginngere | 3000 metri
i quota del Colle di Felumu dal Capoluogoe richiede oltre 5 ore di tempo, rivscirele comungue o godere di splendidi panornmi
e 0 fare una passegeintn di grande soddisforione anche fermandovi al limite superiore del boseo (1 om drea dal Capoloogo) o
alla Becea dei Qualtro Dentl (3 are clren dal Capoluoga).

Si parte diretiamente da Valgrisenche imboceando il grande ponte in cemento ul centro del capoluogo (Pont di Canon) e In
strnda interpoderale che conduce all"alp rggio di Les Adreds, do qui o =i ineltrs sd bosco di laricl ¢ abetd sul comodo sentiero
contrassegnate con il numere 6. Olirepassate le vasche ddl’acquedotto (0 2250 clrca), dove si interseca itinerario n® 4 che
dall'Adp oe di Boregne conduce sino al Vallone di Montae, si sale lungo il largo sentiero militare che perd si perde dopo cirea
150 metri di dislivello, Da questo punto @ preferibile salire sino al bivacco Testalochi (situato poco olire Ia Becea dei Quatiro
Denti) lungo i terrazzamenti paravalanghe in quanto la mulattiera @ in diversi puntl impraticabile anche se sono ancora bhen
visihili le notevali opere in muratura realizzate a Mine ot focento, Dal bivacco Testalfochi ci s inoltra nela parte alt del Vallone
di Plontaz segunemdo I"evidente smilers a mezzacosin che condnce all'fmbocco del vallone alln base ded Colle di Feluma,
Rizdendo I vallone il sentiera svanisce e 'altima parte del percomso si svolge su ghinlond che, anche se di difMicile percorrenea,
¥i condurranno in breve lempo allo stretto intaglio del colle.




o1 - SETTEMBRE - VAL FERRET
A = Arp Mouva - Rilugio Elena - Col do Groand-Ferret
Courmay eur
DiMicalta: K - Escursionistico
Partenza: Arp Nouva (1770 mi)
Arrive: Col di Grand-Ferret (2537 mit.)
Disdivello: THT m
Lunghezza: 4.392 m
Duratn Andata: 2h25
Posto lunge itinerarie del Tour du Moni Blane, il Col Grand-Ferrel medic in
comunicadone la Val Ferrel valdostana con quella sviesera, ed ofTre splendidi
scorel punoramid su entrambe, Impagahile la visia sulla caratteristica fronie del
ghinccinio di Pré-de-Bar. Interessante scorcio paneramico sull"insieme delle valll
Ferret ¢ Veny con il lontananzs il Col de ln Seigne.

DESCRIZIONE DEL PERCORS(O

Lascintn avte in loc. Arp-Nowva, attraversare il ponte sul torrente ¢ proseguire sulls strada stermata fino sl incontmre in
sentlero che si stacea sulla destra segnabato con i simbalo TMB, Lo stesso si porta, dopo diverse Inversionl, alln Tsa de Jean.
Prosepuendo sullo stesso senticro, si perviene alln localitd Pré-te-Bard jn cul si trova il rifugio Elens, Proseguine sul sentiero
che prende quota teccande I'alpeggio di Pré-de-Bar Damon. Poce olire tralasciore Uitinerario di destra che o inolira nel
vallone di La Combette per volgere a sinistra e ragpiungere il Col Grand-Ferrel.
B - Sentiern atirezzato bivacos Bocealaiie

L purmayeur

DiMicodta: PFD - Poco dillicile

Esposirione: Sud - sudiest

Partenea: Planpincicux (1578 m)

Arrlve: Hifugio Boccalntte ( 2803 m)

Didivello: 1250

Durata Andata: 3030

ACCESS(O

Per In Val Ferrel sinoe a Planpincicux. 51 oltrepassa il cenfra ahitate
parchegginndo nel grandissimo spiazzo a sinistra che si incontra appena dopo le
ultime cose, Di gui pariono le pscensiond per Les Grondes Jorpsses unn delle pia
ambite montagne d"Enropa. Chi v s reca godri di un bel sentiero attrezzato dai
tralil aerel ¢ della vicinanza di uno splendido ghiaceisio e di guglie macstose,
DESCRIZIONE DEL PERCORS(O

Dl parcheggio si procede versa il suo angolo di sinistra, incontrando un cartello indicatore giallo (segnavia 21), per il rifugio
(non custodito). Dopo 40 metri si incontra un hivio o destea che porta in una plecola strada attraverso i1 borghetio (freccia
pialla). Lo molatticra sl inolirm nd bosco, olirepasando Ia cappelletia di Planpinclens, diventando pol un sentiers o tornanti.
La tmicein continua verso le sernocote, raggiunge un canale detriticn, Io supers sulls destra ed entra in un secondo cansle,
stando sulln sinkstra ¢ pol guadande I rio relative. Si continna in diredone di un'evidente cascata con pasd di 1-11 grado, Si
prosegie sul eostolone di destra sino ad incontrare una scala metallica che agevola ln salita di un eamino (eomungue facile).
All'nscita i & unn cordn nmaraio. 5i continun su unn dorsale morenica sino alla sommiia. S5i procede poi o sinisira Fra i deiriti
in diredone delle halee su cul & visibile il rifugio. Glunti contro le placche si risale una rampa detritica a destra incont rando
ennaponi Ml che irnversano o sinistra, 8§ seguono e corde sino ad an pelpito. 5§ sale poi o 2ig 2o su percorsoe aereo sino alla
terrazza sospesa sul ghincclaio dove & posto il rifugio, E possibile concludere la gita olirepassando entrata e tollette ¢
continuando dietro al hivacco mile corde Msse che portane al ghincdalo dev’s sitn la bandiern aliana e da cul sl parte per le

grandi scalate alpine

| 02 - SETTEMBRE - RIENTRO 1N SEDE |

COSTO 570,00 €

RIDUZIONT e SUPPLEMENTI

Camers uso singola da 70 € i maggiorndone rispetto alln quota di
partecipazione;

DPa0adoannl gratuito - da 3o 8 annl 42000 € - da 8 & 12 anni 470,00
€ = incamera con i penitori;

Supplemento pasio a pranzs 15,00 €:

Con pii dil due annl COINSECUTIVE di iserizione al CAL
sconto di 20 €,

LE QUOTE SOPRAINDICATE COMPRENDONO
Hotel Lre stelle in_mezza pensione . bevande ineluse a cena . eentro benessere, vinggio spostamenti in loco .




LE QUOTE NON COMPRENDONO

Eventuale uso di funivie ¢ sepgfovie;
Avcesso o musel & mosire;

Eventuale ulilizeo (Guida Alpinag

Sopgiorng Rifugie DeMeves da verificare
Tuito citv che non & specilicato nella guota di
purtccipazione.

il - ol

PRENOTAZIONE
Per purtecipare bisogng essere In regoln con [ tesseramento anno 2006;
Prenotuzd entro i 05 magpio versando anticipa TNLD0 E { la guota non verrd restlinita se lo disdetia verrd efTedtnatin dopo §

M Caugnao), saldo enteo i1 07 Luglio,
La quota & caleolata per un numero di 30 partecipanti pertanto potri subire variiziond in base al numero delle adesioni.

Informuzion] & prenoluzione o pasands presso ln Sede Sociale negll orari dl apertiura o contatindas [l socio organizzaiore
Adeante Valier 3313742409,

PER LE ESCURSIONI INDICATE PD E EEA BISOGNA AVERE AL
SEGUITO LA DOTAZIONE DEL KIT DA FERRATA - IMBRACO E
CASCO




