In Montagna con il CAl
Club Alpino Italiano
Sezione Gran Sasso dTtalia

Sezione CAI di Teramo - Teramo - www.caiteramo.it

Titolo Escursione: Dal Melo Rosso ai Prati Mignari e la Selva degli Abeti |Data

nel Parco del Gran Sasso e Monti della Laga 31 dicembre 2017
N. itinerario Montagne Massiccio Montuoso
205, 203, 204 Cima di Sportella, Prati Mignari Gran Sasso

Descrizione dell'Itinerario:

Itinerario in Salita Itinerario in discesa

Partenza Melo Rosso, Loc. Valle dell'Acqua Fredda m. 1462

Flamignano, Tossicia m. 765 Selva degli Abeti m. 1154

Cima Sportella m. 1359 Traversata del Fosse di S.Marano m 925

Colle dei Prati Mignari m. 1551 Melo Rosso m 755

Natura del Percorso: litinerario per la Selva degli Abeti & di grande interesse naturalistico e dal sapore
antico. Seguiamo strade sterrate nel bosco, sentieri e crinali erbose. Non ¢'e nessun tratto scomodo, e non &
mai tecnico.

E' un'escursione non troppo lunga (per niente "lunga Olandese”) comunque con una salita abbastanza lunga.

Dislivello S:m+ 900 D: m - 900 Lunghezza | 10,5 km
Durata|5 h Difficolta | E
Tipo Segnaletica: rbr [X] rg.r.[] Altro [ ] Assente [X]

Segnaletica realizzata da: Club Alpino Italiano - Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga

Attrezzatura Necessaria
Visto che il 31 dicembre 2017 sui prati troviamo un po’ di neve, ma non molta, serviranno delle scarponi alti
impermeabili - chi vucle pué portarsi anche le ciaspole, ma nen sono strettamente necessaria.

Trasporto ed Organizzazione

Localita partenza Ora incontro Mezzo di trasporto
Teramo - sede CAI via Cona <08:00> Proprie macchine
Adesione

E' possibile aderire chiamando il cellulare I'accompagnatore, utilizzando Whatsapp, o mandando un messaggio
whatsapp - oppure chiamando il numero telefonico 0861 1855995.

Accompagnatore: tel. eMail
Niels van Bemmelen 3495075867 niels.van.bemmelen@ gmail.com
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*la carta non € a scala!

Profilo

Vit emilata
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