
GENNAIO 
Giovedì 4 - Tombolata in sede 
 
Domenica 7 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella. Roccaraso:  Rifugio degli Alpini – Valle 
Fredda  
(escursione con ciaspole) diff. E  resp.le  Tonino La Verghetta 
 
Sabato 13 -  Conferenza -  Il fotografo naturalista Bruno D’Amicis racconta il suo “Tempo da lupi” 
Ore 18,00 Sala conferenze sede  a cura ASE Pierluigi Valerio 
 
Domenica 14 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella.  Da S. Antonio al Rifugio della 
Polledrara  
(escursione con ciaspole) diff. T  resp.le  AE - EAI Giuseppe Celenza 
 
Domenica 21 - Gruppo Escursionismo  
Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise. Anello di Lago Vivo  
(escursione con ciaspole) diff.  E  resp.le AE - EAI Massimo Prisciandaro 
  
Domenica 28 - Gruppo Escursionismo  - Transiberiana d’Italia  
Il treno della neve (ambiente innevato)  
diff. T  resp.le ASE Pierluigi Valerio 
  
Alpinismo Giovanile - Capracotta. Corso sci da fondo  
resp.le ASE Mirella Frasca 
 

 

FEBBRAIO 
Domenica 4 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della 
Maiella. Intorno al Porrara, lungo i sentieri dei boscaioli  
(escursione con ciaspole)  
diff. E  resp.le AE - EAI Giuseppe Celenza 
  
Alpinismo Giovanile - Capracotta. Corso sci da fondo 
resp.le ASE Mirella Frasca 
 
Domenica 11 - Gruppo Escursionismo -  Riserva Naturale Monte Genzana. Rifugio Pelosello - Toppe Vurgo  
(escursione con ciaspole) diff. E  resp.le  Tonino La Verghetta 
 
Sabato 17 - Conferenza  
L’evoluzione geologica del Massiccio della Majella 
Relatore: Gianfranco Cavasinni, geologo  
ore 18,00 Sala conferenze sede a cura di ORTAM Nicola Racano  
 
Domenica 18 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella. Pescocostanzo: Bosco S. Antonio - 
Pizzalto  
(escursione con ciaspole)  
diff. E  resp.le AE - EAI Massimo Prisciandaro 
 
Domenica 25 - Gruppo Escursionismo  
Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise. Alfedena: Piana Campitelli - Valle Fiorita (escursione con ciaspole)  
diff. E  resp.le  Tonino La Verghetta 
 
 
 



MARZO 
Sabato 3 - Gruppo Sentieri  
ricognizione e manutenzione del sentiero Monte Sorbo 
 
TAM… TAM … CINEMA -  Conferenza   La nostra terra nelle immagini  - La transumanza - ore 18,00 Sala 
conferenze sede 
a cura di ORTAM Nicola Racano e AE Leontina D’Orazio  
 
Domenica 4 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della  
Maiella. Monte Rotella (escursione con ciaspole)  
diff.  E  resp.le  AE - EAI Massimo Prisciandaro 
 
Alpinismo Giovanile  - Pietraferrazzana – Villa Santa Maria 
Sulle tracce di Lionel Wigram 
resp.li  ASE  Mirella Frasca e ASE  Alfredo Colantonio 
 
Martedì 6 - “ Progetto CAI per la scuola “ a cura di Giuditta Di Martino 
  
Giovedì 8 - Giornata Internazionale della Donna 
 
Sabato 10 - Alpinismo Giovanile  - Medio Vastese - Gissi - Monte Sorbo (notturna) resp.li  ASE Mirella Frasca e 
ASE Giovanni Colonna 
 
Domenica 11 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella. Maielletta: Con il sole di primavera e al 
chiaror delle stelle. Mammarosa - Piana Grande - Madonnina Bock Haus - Rifugio Pomilio - Mammarosa 
(escursione con ciaspole) 
diff. E+  resp.le  AE - EAI Giuseppe Celenza 
 
Domenica 18 - Tutti i gruppi - Medio Vastese - Gissi 
Monte Sorbo -  Festa di primavera 
diff. E  resp.li AE e ASE della Sezione 
 
Mercoledì 21 - Gruppo Montagnaterapia - Medio Vastese - Gissi Monte Sorbo 
in collaborazione con: ANFASS - ARDA  - Istituto San Francesco 
diff. T resp.li ASE Francesco Famiani e ASE Giovanni Colonna 
 
Domenica 25 - Trekking urbano. Subiaco 
diff. T  resp.le  OSTAM Maria Luisa Bassani 
 
Alpinismo Giovanile  “Riserva Naturale Regionale Lecceta di  
Torino di Sangro.  Una giornata con il gruppo di Alpinismo Giovanile e i Vasto MTBikers CAI Vasto e 
Orientamento  
resp.li ASE Mirella Frasca, ASC Marco Maccarone e AE Leontina D’Orazio 
 

 
APRILE 
Sabato 7 e Domenica 8 - Gruppo Sentieri in ausilio alla Sezione di Sulmona: “RITORNIAMO SUL MORRONE”  
ricognizione e manutenzione di sentieri CAI sul Monte Morrone, dopo gli incendi del 2017 
  
Domenica 8 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise. Serra Sparvera  
diff. E  resp.li  AE Leontina D’Orazio e Tonino La Verghetta 
 
Domenica 15 - Trekking urbano.  Siponto e Manfredonia 
diff. T  resp.le Gianfranco Monteferrante 



 
Alpinismo Giovanile - Eremo Celestiniano,  Madonna dell’Altare  
resp.li ASE Mirella Frasca, OSTAM Angelica Sabatini e ASC Marco Maccarone 
 
Sabato 21 e Domenica 22 - Gruppo Sentieri in ausilio alla Sezione di Sulmona: “RITORNIAMO SUL 
MORRONE”  
ricognizione e manutenzione di sentieri CAI sul Monte Morrone, dopo gli incendi del 2017 
 
Domenica 22 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale  
d’Abruzzo, Lazio e Molise. Lago Vivo e la Grotta dello Schievo 
diff. E  resp.le  ASE  Fabio Bruno 
 
da Sabato 28/4 a Martedì 1/5 - Gita sociale.  
Bolsena, La Via Francigena e le Vie Cave 
 
Domenica 29 - Gruppo Sentieri  - Riserva Regionale di Punta Aderci in collaborazione con la Podistica Vasto per  
“Eco Trail dei Trabocchi”  

 
 
MAGGIO 
Domenica 6 - Trekking Urbano  - Parco Nazionale del Vesuvio Cratere del Vesuvio ed Ercolano  
diff. T  resp.le  Luigi Cinquina – PULLMAN 
 
Alpinismo Giovanile  - “Valle Giumentina e il Sito Archeologico del Paleolitico sulla Maiella” Abbateggio 
(PE) 
Una giornata con il gruppo di Alpinismo Giovanile e i Vasto MTBikers CAI Vasto - dist. 25 Km. -  disl. 525 mt. – 
diff. MC/TC  
(per iscritti con più di 14 anni) resp.li  ASE Mirella Frasca e ASC Marco Maccarone 
 
Sabato 12 - Gruppo Sentieri - Medio Vastese, Tufillo 
ricognizione e manutenzione del sentiero “Maurizio Salvatore” 
 
Domenica 13 - Gruppo Escursionismo - Giornata Nazionale dei Sentieri, “In cammino nei Parchi”: Riserva 
Monte Genzana e Alto Gizio. Rocca Pia:  M.te Genzana - Frattura  
(intersezionale con le Sezioni CAI di Ortona e Pescara) 
diff. E/EE  resp.le  AE Giuseppe Celenza 
 
Domenica 20 - Tutti i Gruppi - Medio Vastese, TufilloSentiero “Maurizio Salvatore” 
diff.  T/E  resp.li AE e ASE della Sezione 
 
Gruppo Montagnaterapia - Medio Vastese.  Tufillo Sentiero “Maurizio Salvatore”  
In collaborazione con: ANFASS - ARDA  
diff. T resp.li ASE Francesco Famiani e ASE Giovanni Colonna 
 
Sabato 26  - Gruppo Sentieri   
ricognizione e manutenzione del sentiero “Mirella La Palombara” 
 
Sabato 26 e Domenica 27 - Fine settimana nella Riserva Naturale del Sagittario. Anversa degli Abruzzi, il 
Parco Letterario  G. D’Annunzio - Sorgenti di Cavuto - Riserva Gole del Sagittario - Borgo di Castrovalva - 
diff. T  resp.le  OSTAM Luciana Di Guilmi 
 
Domenica 27 - Alpinismo Giovanile - Vastogirardi. Sorgenti del Trigno - resp.li  ASE Mirella Frasca e ASE Alfredo 
Colantonio 
 



GIUGNO 
Sabato 2 - Gruppo Escursionismo - La Costa dei Trabocchi. La Riserva Naturale di Punta Aderci - 
(intersezionale con la sezione CAI di Campobasso) - diff. T resp.le Giuditta Di Martino 
 
Domenica 3 - Gruppo Escursionismo - Matese. Campitello Matese: Serra tre finestre, Eremo S. Egidio, Pianelle. 
La bretella della transumanza (intersezionale Sezione CAI Isernia) 
diff. E  resp.li  ASE  Antonio Santini e ASE  Pierluigi Valerio 
  
Sabato 9 - Gruppo Sentieri  
ricognizione e manutenzione del sentiero “Mirella La Palombara” 
  
Domenica 10 - Parco Nazionale della Maiella  
“La Montagna si tinge di rosa “ a cura di TAM Abruzzo 
 
Alpinismo Giovanile  - Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga. Piano delle Locce e Condole da 
S.Stefano di Sessanio   
diff. E   resp.le  ASE  Mirella Frasca 
 
Domenica 17 - Gruppo Escursionismo - Medio Vastese 
Monte Carunchino, Le sorgenti di Torrebruna 
diff. T  resp.le  Nicola D’Adamo 
 
Gruppo Montagnaterapia - Medio Vastese - Monte Carunchino, Le sorgenti di Torrebruna - In collaborazione 
con: ANFASS -ARDA diff. T resp.li ASE Francesco Famiani e ASE Giovanni Colonna 
 
da Venerdì 22 a Domenica 24 - Gruppo Escursionismo - Da Zero  
a 3000: dalle dune di Punta Penna (Vasto) a Monte Amaro (2.793 m)  diff. EE/E  resp.li  Antonio Baccalà e Nicola 
Cosenza 
 
Sabato 23 e Domenica 24 - Gruppo Escursionismo 
Parco Nazionale del Gargano  (intersezionale CAI Ancona) diff. T  resp.le  Nicola D’Adamo 
 
Domenica 24 - Alpinismo Giovanile - Termoli (CB) - Montenero di Bisaccia (CB) - resp.le  ASE  Mirella Frasca 
 
Sabato 30 - Alpinismo Giovanile - Frosolone (IS) Esercitazioni di arrampicata sportiva 
diff. E  resp.le  ASE Mirella Frasca  e Nicola Cosenza 

 

LUGLIO 
Domenica 1 - Gruppo Sentieri + Tutti i Gruppi 
Sentiero “Mirella La Palombara” 
diff. T resp.li AE e ASE Sezione 
 
Gruppo Montagnaterapia - Sentiero “Mirella La Palombara” 
In collaborazione con: ANFASS - ARDA  
Diff. T resp.li ASE Francesco Famiani e ASE Giovanni Colonna 
 

da Venerdì 6 a Domenica 8 - Gruppo Alpinismo Giovanile 
Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga 
Val Chiarino (campeggio) - resp.le  ASE Mirella Frasca 
  

Domenica 8 - Gruppo Escursionismo    



Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga - Monte Corvo  
diff. EE  resp.li  Paolo Scampoli e ASE  Pierluigi Valerio 
 

Sabato 14 - Alpinismo Giovanile - Gole di Caccaviola 
resp.le  ASE Mirella Frasca 
 

Domenica 15 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga - Corno Grande (via 
normale)  
diff. T/ E  resp.le  AE  Massimo Prisciandaro 
 
Domenica 22 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella. Da Tocco da Casauria (PE) a Monte 
Rotondo  
diff. EE  resp.le  ASE  Giovanni Colonna 
 

Domenica 29 - Gruppo Escursionismo - Parco Naturale Regionale Monti Simbruini. Pizzo Deta  
diff. E/EE  resp.li  ASE  Pierluigi Valerio e Paolo Scampoli  
 
Alpinismo Giovanile  - Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga. Prati di Tivo - Pietracamela - Prati di 
Tivo   
(percorso ad Anello)  diff. E  resp.le  ASE Mirella Frasca 
 

Alpinismo Giovanile - Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga. Ferrata Ventricini - Corno Piccolo 
diff. EEA  resp.li AE Giuseppe Celenza e AE Massimo Prisciandaro 

 

 

AGOSTO 
Domenica 5 - Camminamare 2018 
La Riserva Naturale Regionale di Punta Aderci 
diff. T resp. AE e ASE Sezione 
 
Domenica 12 - Gruppo Escursionismo   
Parco Nazionale della Maiella. Cascata del Macellaro  
diff. EE  resp.le  ASE  Fabio Bruno 
 
Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella 
Stazzo Milazzo   - diff. E  resp.le  ASE  Antonio Santini 
 
Domenica 19 - Alpinismo Giovanile  
Parco Nazionale della Maiella. Cima Murelle  
diff. E  resp.li  ASE Mirella Frasca, OSTAM Angelica Sabatini e  
Paolo Scampoli 
 
Sabato 25 e Domenica 26 - Gruppo Escursionismo    
Parco Nazionale della Maiella. Notturna Monte Amaro  
diff. EE  resp.le  AE Giuseppe Celenza 
 
 
 
 



 
 
 

SETTEMBRE 
Domenica 2 -  Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella.  Monte Mileto  
 diff. E/EE  resp.le  ASE   Emanuele Gallo 
 
Mercoledì 5 - Alpinismo Giovanile - Isole Tremiti 
resp.le  ASE Mirella Frasca 
   
Sabato 8 -  Alpinismo Giovanile - Frosolone (IS)  
Esercitazioni di arrampicata sportiva  
diff. E  resp.le  ASE Mirella Frasca  e Nicola Cosenza 
 
Domenica 9 - Gruppo Escursionismo   
Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise. Monte Serrone  
diff. T/ E  resp.li  AE  Giuseppe Celenza e ASE  Pierluigi Valerio 
 
Mercoledì 12 - Gruppo Montagnaterapia - Medio Val di Sangro 
Monte Pallano: Sito Archeologico  
In collaborazione con: ANFASS - ARDA - Istituto San Francesco Diff. T resp.li ASE Francesco Famiani e ASE Giovanni 
Colonna 
 
Domenica 16 - Gruppo Escursionismo  
Parco Nazionale della Maiella. Monte Rotella   
diff. E resp.li  AE Leontina D’Orazio e Tonino La Verghetta 
 
da Sabato 22 a Domenica 30 - Gruppo Fotografico 
Mostra fotografica “Scatti Nostri” - Momenti e attività del Sodalizio 
 
Domenica 23 - Gruppo Escursionismo    
Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga. Pizzo Camarda  
diff. E resp.le  AE Massimo Prisciandaro 
 
Alpinismo Giovanile - Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise. Monte Marcolano  - diff. E  resp.le  ASE Mirella 
Frasca 
 
Domenica 30 - Trekking Urbano. L’Aquila e dintorni 
diff. T  resp.le  Gianfranco Monteferrante - PULLMAN  
 
data da definire - Concorso “Racconta una storia”  
a cura di OSTAM Luciana Di Guilmi 
 
 
 
 
 



OTTOBRE 
Domenica 7 - Trekking urbano.  Macerata - Recanati 
diff. T  resp.le  Luigi Cinquina 
   
Domenica 14 - Tutti i gruppi   
Festa di Chiusura. Casalanguida - Policorvo 
diff. T resp.li  AE e ASE Sezione 
 
Domenica 21 - Gruppo Escursionismo   
Riserva Naturale guidata Monte Genzana e Alto Gizio 
L’altra via verso il Genzana (Valle S. Margherita, Valle Cupa) 
diff. EE  resp.li  ASE  Giovanni Colonna, ASE  Alfredo Colantonio e 
Domenico Irmini     
 
Alpinismo Giovanile   
Escursione micologica con la Micologa Costantina Toro  
diff. T resp.le  ASE Mirella Frasca 
   
Domenica 28 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella. Pennapiedimonte - Grotta Nera  
diff. E resp.li  ASE  Antonio Santini e OSTAM Maria Luisa Bassani 

 

 

 

 

NOVEMBRE 
Domenica 4 - Gruppo Escursionismo  
Parco Nazionale della Maiella. Monte Pizzalto  
diff. E  resp.li  AE Leontina D’Orazio e Tonino La Verghetta 
 
Alpinismo Giovanile - Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise 
Pescasseroli - Rifugio Prato Rosso 
resp.li  ASE Mirella Frasca e OSTAM Angelica Sabatini 
 
Sabato 10 - TAM…TAM…Cinema  - La nostra terra nelle immagini 
 “I cambiamenti climatici”  
ore 18:00 Sala Conferenze sede CAI a cura di  ORTAM  Nicola Racano 
 
Domenica 11 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella.  Monte Morrone da Passo San 
Leonardo 
diff. T/E resp.le  AE Massimo Prisciandaro 
 
Sabato 17 - Assemblea ordinaria dei soci 
 
Domenica 18 - Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise. Monti della Corte da 
Passo Godi   
diff. E resp.le  AE Giuseppe Celenza 
 
Sabato 24  - Conferenza con proiezione video 
 “Cedi la strada agli alberi” - equilibri ecologici e aspetti culturali 
ore 18:00 Sala Conferenze sede CAI 
a cura di ORTAM  Nicola Racano e AE Leontina D’Orazio 
 

 



DICEMBRE 
Data da definire - Conviviale sociale 
 
Domenica 16 - Gruppo Escursionismo  
Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga.  
Val Maone, brindisi in quota  
diff. E  resp.le  ASE  Fabio Bruno 
 
Venerdì 21 - Gruppo Astrofilo ed Escursionismo  
Solstizio d’inverno alla Riserva di Punta Aderci 
“Il mare di notte, il freddo, le stelle, i pianeti” 
diff. T resp.le  ASE Giovanni Colonna 


