CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Carsoli “Sandro lacuired

Domenica 21 Gennaio

Uscita didattica
“Legature e Progressione su neve”

Monte Terminillo

PROGRAMMA
Ore 06:00 Ritrovo a Carsoli, localita Pié la Porta, partenza con mezzi propri verso il parcheggio del Rifugio
Sebastiani.
Ore 07:30 Partenza dal parcheggio del Rifugio Sebastiani e salita verso i canali, con possibilita di scelta in

base alle condizioni di innevamento e del vento.

(Se non fosse possibile arrivare con le auto al Rifugio, il punto di ritrovo e al parcheggio del

negozio “Salvatori sport”).

| canali possibili saranno: Chiaretti - Pietrostefani, Primo Maggio, Venditelli - Casoli, Orsacchiotta.
Ore 14:00 Termine dell'escursione e rientro a Carsoli.

Livello Difficolta: PD/AD

ITINERARIO ALPINISTICO

Condizioni di innevamento e difficolta variabili
Materiale obbligatorio per la partecipazione:
Casco, imbrago, piccozza, ramponi, minimo n. 3 BEE
moschettoni hms a ghiera, cordino per longe e per &5
calate in doppia, discensore, cordini varii, lampada
frontale, Kit da ferrata.
Eguipaggiamento da montagna consigliato:
Giacca antivento, cappello, guanti, scarponi, crema
solare, acqua, viveri, vestiario adatto ad attivita
alpinistica su neve.

Dislivello complessivo:700 m OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE
Durata Escursione: 6/7 ore ENTRO SABATO 20 GENNAIO

INFO E PRENOTAZIONI:
Daniele G. : 338.2732023

Organizzazione a cura della Commissione Alpinismo/SciAlpinismo della Sez. di Carsoli.

La commissione si riserva di apportare modifiche al programma in base alle condizioni del giorno,
sia atmosferiche che dei partecipanti, e si riserva di accettare o meno prenotazioni in base alle
esperienze /conoscenze delle persone che intendono prenotarsi.

Indirizzo: Via Mario Galli snc — 67061 CARSOU (AQ)

Sitointemer: onpey fwwnw.caicarsoli.it
E-mail: infof@ caicarsoli.it
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