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SEZIONEDI

DOMENICA AVEZZAND

GRUPPO MONTUOSO: PARCO REGIONALE SIRENTE VELINO
oo ‘
TR v
ore 09.00 - RITROVO ad AVEZZANO - Bacheca CAl - Piazza Risorgimente
trasferimento con mezzi propri a FORME
ore 09.30 - FORME - Fonte Capo La Maina
-inizio escursione -
ore 10,45 ARRIVO AL RIFUGIO
EVENTUALE ESCURSIONE SUL MONTE COCURELLO (1786 ms.l.m.)
SALVO CONDIZIONI METEO AVVERSE R -
ore 12,30 pranzo al Rifugio s , L
RIENTRO : tardo pomeriggio S e ; S —
== e e e R i QUOTEINDIVIDU
TERMINE ISCRIZIONE E PRENOTAZIONE PRANZO : | Dlp%ﬁﬁ;l;igl "R
SOCle NON SOCI : _ | eanoaNe T
venerdi 19 gennaio 2018 - ore 19 1 2. 50C1 € 10,00 (pranzo)
COORDINATORE: e ‘ - @ __ NONsoc| € 20,00
A.E. Fabio ANTIFORA 338:2968263 '
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A SIRICHIEDE J§:{/e/) 1.}

PREPARAZIONE FISICA

EQUIPAGGIAMENTO:
GRADODI DISLIVELLO TEMPO DI GIACCA ANTIVENTO - CAPPELLO GUANTI
ittt o 0 | | R e
a Sede Sociale e versamento della quota assicurativa* PERCORSO,/ E/EAI

DUALE
si consiglia Fuso di
obbligatoria individuale di € 10,00 i | m.250 | 4ORE BASTONCINI TELESCOPICI - CIASPOLE in caso dineve

C.A.L Sezione di Avezzano - C.P. 284 - Via Mazzini, 32 /67051 AVEZZANO (AQ) :
333.5720691 . . .. C Avezzano, 15 gennaio 2018

.57 - WWw.caiavezzano.it - avezzano@cai.it f Al Avezzano - i oresidente Atonio Di Palina
SOTTOSEZIONI: CAI ROSCIOLO - CAI VALLE DEL GIOVENCO - CAI LUCO DEI MARSI (Lucus Angitiae)



