PASQUATREK AI SASSI DI MATERA 2018
dal 30 marzo al 02 aprile

- Vi i n mezzi propri -

1° giorno: 30 marzo - venerdi

Ritrovo dei partecipanti a Teramo davanti sede Cai alle 06.00. Partenza per Matera con sosta a
Castel del Monte e Trani. Nel tardo pomeriggio arrivo a Matera, sistemazione nelle strutture
prenotate, passeggiata tra i Sassi, gli antichi quartieri della citta. Cena in ristorante da pagare in
loco. Pernottamento.

2° giorno: 31 marzo - sabato

Mattina partenza per trekking di intera giornata in uno dei luoghi piti suggestivi delle Murge: S.
Nicola all'Ofra, Grotta dei Pipistrelli, Cristo la Selva, villaggio saraceno, ecc Pranzo al sacco. In
serata cena in ristorante da pagare in loco e pernottamento.

3° giorno: 01 aprile - domenica

Mattina partenza per il trekking di intera giornata sulla Gravina di Laterza, un viaggio tra storia e
suggestioni di una terra magica. L'escursione si sviluppa principalmente sui bordi della Gravina, in
alcuni tratti, & previsto anche che si scenda sul fondo della gravina. L'itinerario € caratterizzato da
spettacolari affacci dalle pareti a picco sulle anse del torrente e magnifiche vedute accompagnate
dal volo dei falchi, dalla presenza costante di roccia affiorante e grandi massi e muretti da
scavalcare, fitta vegetazione di vario genere, tratti che richiedono una certa preparazione fisica ed
attenzione. Pranzo al sacco. In serata cena in ristorante da pagare in loco e pernottamento.

4° giorno: 02 aprile - lunedi

Mattina trekking di mezza giornata nel Parco della Murgia Materana. Visita della Murgecchia,
(piccola Murgia), la porzione settentrionale del pianoro che sul versante orientale della gravina
fronteggia i Sassi di Matera. Luogo di partenza di questa escursione & Porta Pistola, il grande
spiazzo che si incontra scendendo nel Sasso Caveoso, subito dopo aver oltrepassato Piazza San
Pietro. da qui si imbocca un ripido sentiero ciottoloso nel suggestivo scenario del parco, dove il
torrente Jesce confluisce nella Gravina . Si guada il torrente e visita di un piccolo invaso di origine
naturale chiamato in dialetto Jurio (gorgo); le chiese Rupestri S. Maria degli Angeli e la Madonna di
Monteverde, la Chiesa di S. Maria della Scordata e la Madonna delle Vergini; il villaggio neolitico di
Murgecchia composto da due trincee concentriche; il Santuario della Palomba, costruito a
strapiombo sul torrente Gravina e dedicato alla Vergine Maria. Pranzo in ristorante da pagare in
loco. Tempo libero e in serata partenza per il rientro.

Quota per persona/socio Cai - in base alla 6 strutture opzionate in centro storico in doppia e
tripla:

- Quota minima: Agli Archi dimore storiche — in doppia senza colazione euro 125

- Quota massima: Fra i Sassi Residence — in doppia con colazione euro 190

Supplemento guida naturalistica:

- In base al numero partecipanti verra valutata la possibilita di utilizzare una guida locale con
costi da comunicare

Termine ultimo per le prenotazioni 28 febbraio




