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Sezione di Castel di Sangro Rumsion

Domenica 11 marzo 2018

Stazzo di Ziomas (PNALM)

Itinerario invernale con ciaspole nel cuore del PMNALM.

Seguiremo il sentiero che dal valico di Passo Godi porta allo stazzo di Ziomas (1600m) in
compagnia dei ragazzi dell’Istituto di Istruzione Superiore Patini-Liberatore di Castel di Sangro
impegnati nel progetto PONFSE #Studenti in Vetta.

Difficolta: EAI Dislivello: 100 m. ca Lunghezza: 2,7 km

Durata: 3 Ore (escluso soste).

Equipaggiamento: Ciaspole, abbigliamento e scarponi da escursionismo invernale, bastoncini da
trekking, guanti , cappello, occhiali da sole, crema solare, almeno 1,5 It di acqua.

Raduno e partenza: Castel di Sangro, via Porta Napoli (c/o bacheca CAl), ore 7:45

Iscrizione entro sabato 10 marzo (ore 12:00) presso la sede CAl di Castel di Sangro.
IMPORTANTE: per i NON SOCI CAl & obbligatoria I’assicurazione giornaliera da

stipulare all’atto dell’iscrizione.
Info ed iscrizioni: Giovanni 333-7544405




