CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Carsoli “Sandro lacuirti DDmEHfCH 25 Marzo 2018

Parco Naturale dei Monti Aurunci
“In montagna guardando il mare”

Ore 07:00 Ritrovo dei partecipanti a Carsoli in localita Pié la Porta e partenza con mezzi propri in
direzione del suggestivo borgeo di Maranola di Formia (LT).

Ore 09:30 Dal paese di Maranola si prende la “strada del Redentore” fino a raggiungere il piazzale
del Rifugio Pornito (820 mt) dove parcheggiare le auto.

Ore 10:00 Dal piazzale si parte a piedi verso la roccia del "Redentore”, seguendo il sentiero
che conduce a San Michele (1.100 mt), chiesa rupestre ricavata in una grossa grotta.
Dalla chiesa, passando per la Sella Sola si raggiunge la Cima del Redentore (1.259 mt).
Dopo una breve pausa, si prosegue per il Monte Petrella (1.553 mt), la pia alta cima
degli Aurunci. Spettacolare il panorama da entrambe le cime, Lepini, Simbruini,
Mainarde, Matese, Roccamonfina, il golfo di Gaeta, il Circeo, le isole pontine e
campane, fino al Vesuvio. Il ritorno, ad anello, passando per la Fossa Juanna.

Ore 17:00 Termine escursione.

Livello Difficolta:E

«Dislivello complessivo: 800 mt ca;

*Durata Escursione: circa 7 ore (soste
comprese);

Equipaggiomento da alla montagna
» Gigcca antivento, cappello, guanti,
scarponi, crema solare. acqua, viveri;
si consiglia I'vso di bastoncini
telescopici.

PER LA PARTECIPAZIONE
ALL'USCITA E' OBBLIGATORIA

LA PRENOTAZIONE - ENTRO

SABATO 24 MARIZO -
CONTATTANDO |
COORDINATORI:

Roberio D. 329.5695112
Valerio 5. 320.4816556

- e "X o’
Statua della Madonna lungo il sentiero del Redentore. Sullo
sfondo Formia e il golfo di Gaeta.
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