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25 AcosTO
SETTEMBRE

SETTIMANA VERDE

DOLOMITI

TREKKING - FERRATE - MOUNTAIN BiRE

ESCURSIONE 1

Ciampedie (2000m) - Rif, Gradeccia ( 1960m)

Rifugi Preuss ¢ Vajolet{ 22437 - Rif Re Albertof262 1 m)
Paszo Santner (2750m)

Difficolth: T, EE = Dislivello: 250 + 500m

Durata: ore 4+ 3

ESCURSIONE 2

Piz Bod (olire 1@ 3000 m) tramite funivia dal Sass Pordoi
Difficolie E = Dislivello: 200m

Durata: 4 ore

Rifugio Piscindi (2585m) do Passo Gardena (1950m)

Salita per Ia Wal Sews o per Ia via ferrata Brigata Tridenting
Discesa per Lo Val Mezdi

Difficolti: EE'EEA — Dislivello: G00m

Dwratn: 4 ore (1 ora ¢ mezza in pid se si sale per la via ferrata)

Anello al rifugio Passo San Nicoeld e al nfugio Contrin pariendo da Alba di Canazei.
E' un’escursione non molio impegnativa perché si svolge quasi sempre in discesa,
min da non sottovalutare estensione del percorse, 51 possono ammirare le cime

pinn belle della Val i Fassa, tra cui la parete sud ovest della Marmalada,

Dritficolti: EE — Dislivello: 200m

Duiratn: 4 ore ¢ 30 manti

Dal Passo di Costalunga €1753m) al lagoe di Carczea
(1530m ) attraverso il labirinto del Latemar

Ditficolii: T = Dislivel lo: salign 200m - discess 450m
DPrarata: 4 ore

ESCURSIONI IN MOUNTAIN BIKE
SUI TRAIL PIU" SUGGESTIVI DELLE IMILOMITI

Acconio € 1008
Saldo enfro vanerdi 27
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