attivita
2018

AVEZZANEI

“1989"

Monte N"RIA m 1888

GRUPPO MONTUOSO: MONTI REATINI

DOMENICA

In collaborazione con
Gruppo CAI RASCINO - G.E.V. di Magliano de” Marsi IL PERCORSO ;
. Litinerario parte dal U'SCERTU 1145 m. Superato il Piano di Rascino, si
PHoGHAM MA prende sulla destra per una carrareccia che porta al Castello (epoca
1200 d.c.); superata la sella panoramica si scende al Piano di Cornino,
1261m, si attraversa il prato e ci si inoltra nel bosco.Dopo 2 ore di
ore 06.45 - RITROVO AD AVEZZANO - Bacheca CAl Piazza Hlsorglmen‘lo salita si giunge alla faggeta dell' Incoronata. Da qui, si prosegue a dx
partenza per FIAMIGNANO (RI) con mezzi propri sul S, che sale fino in cresta fino a Colle della Fungara. Si prosegue per |
ore 07,30 AmrivoaFiam rgﬂﬂm eincontro Wnaﬂ altri ﬂl‘“‘ﬂhs altri 15 minuti in direzione dell'itinerario CAl per e giungere allacima |
presso Alucard Café - partenza per ’Altopiano di Rasdno

del Monte Nuria 1888 m.Il ritorno si effettuera in discesa esatt.amente

ore 08,30 ALTOPIANO DI RASCINO - INIZIO ESCURSIONE dai Laghetti ragglungendo il sentiero che scende dai Trascinelli”...,

ore 11.00 ARRIVO IN VETTA - colazione al sacco
ore11.30 RIPARTENZA
PRIMO POMERIGGIO - arrivo allAltopiano di Ilasdnoetemi!- escursione

ctapon! [ DSLELD e TSl COORDINATORE: si RICHIEDE LT
NOTE SUL '\ DIFFIcOLTA s BNC:0MB A.S.E. Giovanni OLIVIERI - 392.0998278 A PREPARAZIONE FISICA

ESCURSIONSTT
ESPERT

POSSONO PARTECIPARE ANCHE NON SOCI CAl TERMINE ISCRIZIONE EQUIE'&E&?#'OMCE%I;EO GUANTI
]Jre\na iscrizione (nome-cognome e data dinascita) presso NON SOCI - venerdi 20 aprile 2018 - ore 19 SCARPONI - ALIMENTI - ACQUA - SALI MINERALI
Sede Sociale e versamento della quota assicurativa SOCI - sabato 21 aprile 2018 - ore 19 PICCOLO KIT PRONTO SOCCORSO INDIVIDUALE

obbligatoria individuale di € 10,00 si consiglia I'uso di BASTONCINI TELESCOPICI

C.A.l. Sezione di Avezzano - C.P. 284 - Via Mazzini, 32 /67051 AVEZZANO (AQ) Avezzano, 16 aprile 2018

il presidente Antonio DiPalma

333.5720691 - www.caiavezzano.it - avezzano@cai.it f C.A.l. Avezzano
SOTTOSEZIONI: CAl ROSCIOLO - CAl VALLE DEL GIOVENCO - CAl LUCO DEI MARSI (Lucus Angitiae)




