CLUB ALPINO ITALIANO _ .
Sezione di Carsoli “Sandre lacuitti Domenica 29 A pn,fe 2018
Catena montuosa dei Monti Ernici
Monti La Monna e Rotonaria da Trisulti
“Il balcone della Ciociaria”

Ore 07:00 Ritrovo dei partecipanti a Carsoli in localita Pie la Porta e partenza con mezzi propri in
direzione del suggestivo borgo di Collepardo (FR), definito “il paese delle erbe".

Ore 08:30 Dal paese di Collepardo si prende la strada che conduce al complesso monastico della
Certosa di Trisulti (825 mt), dove parcheggiare le auto.

Ore 09:00 Il sentiero parte poco piu avanti del piazzale della Certosa, salendo sulla sinistra. Dopo

aver raggiunto la sella di Vado di Porca (1.050 mt), si prosegue fino alla Sella Faito
(1.665 mt) e quindi sulla vetta del Monte Rotonaria (1.750 mt), dove si pué ammirare un
panorama a 270° sulla valle sottostante. Successivamente, per i partecipanti pia allenati
e motivati, si potra proseguire e raggiungere la vetta del M. La Monna posto a 1.950 mt
sim. |l ritorno per la stessa via di salita.

Ore 17:00 Termine escursione e rientro a Carsoli.

Livello Difficolta:EE

«Dislivello fino a M. Rotonaria: 925 mt:
-Dislivello fino a M. La Monna: 1.200 mt;

‘Durata Escursione: circa 7/8 ore (soste
comprese); v

Equipaggiamento da alta montagna

» Giacca antivento, cappello, guanti,
scarponi, crema solare, acqua, viveri:
si consiglia I'uso di bastoncini : Jaey B
telescopici.
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