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RAM 
Rifugi Aperti del Mediterraneo 2018  

 
Comunicato stampa 

________________________________________________________________________________  
 
 Il 21 e 22 luglio, sul versante occidentale del Gruppo del Morrone, torna la manifestazione 
“RAM_Rifugi Aperti del Mediterraneo 2018”.  
 
 Il sistema dei rifugi e dei sentieri, rappresenta una unica infrastruttura integrata con i centri 
pedemontani che trasforma il Rifugio appenninico da punto di salvezza in un paesaggio ostile e deserto 
(luogo di incontro brusco e spartano in un’avventura silenziosa e solitaria), a presidio culturale, si evolve in 
un sistema complesso di attrezzature per la montagna integrato nel sistema turistico. 
 
 A tutti gli effetti, è quindi vetrina di un territorio dove sviluppare gli aspetti della educazione 
ambientale (Centro di Educazione Ambientale), della cultura materiale (prodotti gastronomici, 
artigianato), immateriale (momenti di approfondimento scientifico, artistico, etnografico, 
psicoterapeutico), comunicativo (concerti, filmografia, bibliografico) e di sicurezza (Soccorso alpino, 
incendi dei boschi). 

 
 Per esaltare questi aspetti dei rifugi appenninici, la Commissione Regionale Rifugi, che ha quale 
compito la valorizzazione della funzione del Rifugio nell’Appennino, spina dorsale di collegamento 
fisico, simbolico ed economico dell’Europa centrale all’arco mediterraneo, organizza una articolata 
manifestazione che consenta di porre in essere le diverse funzioni delle strutture in quota: ospitalità, 
soccorso, didattica, promozione, ricerca scientifica, socializzazione. L’evento gode del patrocinio del 
GR Abruzzo del Club Alpino Italiano e delle Sezioni di Popoli e Pescara.  
 
 La manifestazione e si svolge in due giorni, il 21 e 22 luglio, nei quali si prevedono per gli 
escursionisti partecipanti dal sabato, la salita da Bagnaturo per il rifugio di Colle delle Vacche e il 
successivo pernotto nei Rifugi di Jaccio Grande e Jaccio della Madonna. La giornata successiva del 22 
luglio, gli escursionisti che hanno pernottato percorreranno l’aerea cresta del gruppo del Morrone e si 
ricongiungeranno al gruppo che salirà la mattina dal Centro forestale, al Rifugio di Monte Corvo. Nella 
giornata domenicale di fatica e di festa, oltre all’accoglienza di tutti i partecipanti ed i saluti delle 
Autorità, vi troverà luogo un momento di riflessione scientifico su un tema di grande attualità e un 
pranzo informale preparato con prodotti locali e/o di filiera corta, con patrocinio di Slow Food.  
 
 L’evento si era già svolto nel 2010 al Rifugio Vincenzo Sebastiani nel parco Regionale Sirente 
Velino, nel 2011 al Rifugio Carlo Franchetti e nel 2012 al Rifugio Duca degli Abruzzi nel parco 
nazionale gran sasso e monti della Laga, nel 2013 ai rifugi Pesco di Iorio e Prato Rosso e nel 2014 al 
Rifugio del Falco a Pizzone in Molise, nel Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise.  
 
Sostenibilità della manifestazione:  
economica: prodotti del territorio con sostegno alle aziende locali; ruolo che possono svolgere i rifugi;  
ambientale: lo spostamento dei partecipanti avverrà con la forza umana; piatti, posate e bicchieri 
ecocompatibili;  
culturale: prodotti agroalimentari identitari; conoscenza dei paesaggi locali e della loro fragilità;  
Classificazione escursione:  EE. 
Assicurazione: I soci Cai dovranno essere in regola con l’iscrizione. I non soci che si iscriveranno 
dovranno essere assicurati prima della manifestazione. I costi sono ricompresi nella quota di iscrizione. 
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Sabato 21 luglio 
 
Ore 9_ incontro a Bagnaturo per un max di 14 partecipanti oltre ai 4 AE 
Inizio percorso  
Ore 11_ arrivo al Rifugio Colle delle Vacche percorrendo il sentiero R1 
Si valuterà con il Comune di Pratola Peligna se questo primo tragitto sia possibile effettuarlo con Pikup 
tenendo conto che vi è una strada di accesso sterrata. 
Ore 11_una riflessione dell’incendio del Morrone avvenuto nel 2017 che ha visto il rifugio attaccato ma 
non distrutto e simbolo di quell’avvenimento 
Ore 12_partenza per i rifugi del pernotto sui sentieri R4 e successivamente R7 passando per il rifugio 
Iaccio rosso senza sosta 
Ore 15_arrivo bivio sul sentiero Q3. I due gruppi si dividono con n°8 partecipanti si dirigono verso il 
Rifugio Iaccio della Madonna e n° 6 partecipanti proseguono verso il Rifugio Iaccio Grande. 
Ore 16_arrivo ai rifugi e sistemazione 
Ore 19_cena preparata da AE 
Salumi, formaggi, zuppa oppure spaghetti aglio e olio e salsicce e peperoncino secco. Pane, vino e acqua 
 
Domenica 22 
 
Rifugi 
Ore 6_ Rifugio Iaccio della Madonna sveglia e colazione 
Latte, caffè, thè, crostata, biscotti 
Ore 6,30_ partenza su sentiero S e incrocio sulla vetta del Morrone del sentiero Q3 
Ore 7,30_ Rifugio Iaccio grande sveglia e colazione 
Latte, caffè, thè, crostata, biscotti 
Ore 8_ Riunione dei due gruppi al Rifugio Iaccio Grande e partenza per il sentiero P 
Ore 12_ Arrivo al Rifugio Monte Corvo 
 
Centro forestale 
Ore 9_incontro partecipanti escursione 
Ore 9,30_partenza verso il rifugio 
Ore 11,30_arrivo 
Ore 12_saluti 
Ore 12,30_ relazione scientifica 
 
Chairmen_Marcello Borrone;  
 
Ore 13,30_pranzo del territorio 
Antipasto: salumi, formaggi, pomodori, pane olio 
Primo: spaghetti con sugo di cinghiale o salsiccia o gamberi di fiume 
Secondo: salsicce arrosto e arrosticini oppure salsicce al sugo. Pane e olio 
Dolce: crostate con marmellate 
Vino: montepulciano  
Acqua  
 
Ore 16,30_conclusione e ritorno 
Ore 17,30_arrivo al centro forestale 
 
                                                                                  Presidente Commissione  
                                                                           Rifugi e Opere Alpine - Abruzzo 
                                                                                       Marcello Borrone 


