... attraversando la Majella ...
Da Palombare a Fara S. Martine per monte ﬁtc;uaﬂ“

Sabato 14 e domenica 15 Luglio 2018

PARTENIA: localita Macchie di Palombaro ARRIVO: Fara San Martino
Tipo di ITINERARIO: Traversata Lungherza PERCORSD: Km 22 50
DISLIVELLI accumulati : 4 mt. 2750, ¥ mt 3110 Tempo STIMATO: 25+8h (soste escluse)

SENTIERI- - Cartografia: 1.G.M. 1:25.000  Pernollamen(o: Rifugio MARTELLESE

Grado di DIFFICOLTY: EE

Iscrizioni entro le ore 22,00 del 12 Luglio 2018 presso la merceria “Fajenza” in ¢.s0 Vittorio Emanuele I df

Atessa, allindinzze mail alessa@cai.it 0 presso la sede in V.le delle Rimembranze di Atessa (giovedi dalle
20,30 alle 22,00)

Descrizione/Nole: Litinerario si svolge dal parcheggio in focalitd Macchie di Palombaro (mt.780) lungo il
valione di Palombaro fino al rifugio Marfeflese (mf 2093) dowve risulla previsto # pemoffo, parfenza in
direzione cima Muwelle (mif. 2596) con passaggio alla sefla oi Acguaviva e monfe Acquaviva (ni. 2737);
discesa con sosfa a Piano della Casa in direzione Fara San Marting fungo i vallong di Santo Spinito.

Abbigliamenio & materiali Individuali indispensabili. Scarponcini da Trekking, abbigiamento per
escursione per esperti (pantaloni lunghi, maglioncino, giacca a vento, cappello), acqua e alimentazione al
$acco.

Mezzo di Trasporio: Auto Propria

Parlenia: ritrovo sabato 14 luglio ore 5.30 presso il parcheggio multipiano di Afessa, ... rientro previsto per
‘e ore 18,00 circa oi domenica 15 lugho.

Accompagn.ri/coordri:  Alessandro (sas-srossery € Donato (s4o-3s43s03)

MN.B. nella soelta alla parteciparione, al fine & evitare problematiche di natura fisica ¢ di salute, valutare attentamente il grado di
difficolta con le proprie capacita e preparazione/condizioni consultandosi con gli accompagnatori efo capogita dell’escursione.






