In montagna con il CAl

Club Alpino Italiano ABRUZZO
: :

Sezione CAI Lanciano -via Del Frentani 43

Tel. 333.8805386 Gruppo di Specialita: Escursionismo
cailanci il www _cailancians it

Apertura: venerdi ore 21.30 - 23.30 Tipe di escursione: Trekking estivo

Titolo Escursione: La Terratta e Serra del Carapale (Itinerario A) Data: 15 Luglio
Titele Escursione: Sentiero del Cuore (Ltinerario B)

Mel: Parco Mazionale d” Abruzzo Lazio e Molise

M.itinerario: A3 - 14B : Serra della Terratta-La Terratta- Massiccio Montuoso:
Serra del Corapale Merdidionale & Settentrionale Montagna Grande

Descrizione itinerario A: Lascate e auto al parcheggio nel pressi degh impidanti di risafa si risale 3 strada asfaltala, di
fianco alla seggecvia, i prosague dittl 5u una evidente starrata , sl sake di lanco ad wna pista da scl per circa 15 mén fino & trovane sulla dx,
limbocco del $ant.CAl A3 per ko slazzo @ il valico del Carapala. Dopo una paima parti nella fagpeta, | panomma Si apee & i giunge a un
pianona{q. 1595 m) allincrocio con una pasta da sci che scande da Moale Rolondo. Da Nl si prosegue a Sud Crvest risalando la valle dal
Carapale fino all'omonimo stazzo (q.1646 m).51 supera lo siazzo, e di nuove il senfiero sale sulla desira sotto la faggeta, per poi uscire
sull'anfeatro ded Carapale che S aliraversa lungo due gradom naturali chg conducond all omonimo valico chs awasienemo grazie alla
presenza di grossi blocchi di roccis calcanea che sisl:? ang, corme pinnacoli, kmgo i profilo della sera “Le Ciminiera” (g, mjZh e
30min).Aumivali a esse, si devia decisamente a dx (Nord) si continua a salire dolcementi fino alla Serra della Terratta (g. 2163 m) e pol da i
81 prosegu find alla Temratta (g.2208 m) (1h),
wna breve sosta s ritoma in direzione opposia fino alla Serra della Teratta si abbandona il sent.AJ & ol 54 In dirazipne (Mord-

Est) verso Nevidenle cresta del Carapale dove inizia una sers di saliscendi, fuod senteso, ma abbastanza comodo. Si scende @ sl rigale su
LN priMma cima e dopo un altro saliscend ehe ¢ porterd in wiita alka Serra del Carapale Meridionale (g 2106 m). S pfnrﬂgua ancora feon
senlierd sulla cresta tra bravi saliscendi fino ad armivare alla vetla del Carapale Setlentrionabe (g 2086 m)(th @ 30 min). Da i si scende
decisamante nal bralio phu’ ripido a zng—zaz tra rocoetla e cespugll fino a amivara ned pressi di Punta Cerralo (g. 1715 mj (1h @ 15 min) dove
incontremo Mnizio del vecchio sentiera CAl (14B) con segnavia @ 8 svolta a dx indec. Slazzo del Carapale . Scenderemo in diagonale fra
brawi saliscendi inizialmants difficoftos lungo |a dorsabe Sud della Serra ¢l Carapale che o riporta allo stazro incontrato durants la salita
{g. 1646 m}{1h). Da gui incrocerama di nuowa il santiero A3 che ci riconduca al punio di pardenza (45 min).

N.B. A fine escursions si raggiungera con lautobus lalliro gruppo dellitineranio B al paese di Scanno con visila del borgo.

Descrizione itinerario B (Escursione TAM):Dal Lago di Scanno si prande il sentierc del cuore verso MErema di SantEgidio.
D qui i Segue per la cengia del Cuons ch & il ratio pil belio dal punte di vista panormicn sul Lago di Scanno dove & possibile ammiraa
nella sua bellissima forma a cuare. A fine escursions visila del bargo di Scanno.

Difficolta T - Dislivello mt 300 - Lunghezza Km 5

Attrezzatura : Scarpone da Trekking - Bastoncini - Kway - Crema Solare - Occhiali

In allegato: N... foto dell'itinerario

Luego di partenza: Terminal bus Ora ritrove: 615 Mezzo di trasporto: Aulobus al
: : Or nza:6-30 raggiungimento del numero minimo
Pietrosa {Lanciano) a parte di partecipanti,
Dislivello s: mt 1400 Lunghez. A: MNate: ltinerario ad Anello con
) partenza e ritorno nella valle del
Itiner.A d: mt 1400 km. 18 Carapale - Si consiglia di portare
almeno 2it d'acqua.
Durata Itiner.A : 8h soste escluse Difficolta: Mote: Inizio escursions ore 9
EE

Tipo segnaletica: | r.b.r. [ lrgr. O | Altro O | Assente [X]

Segnaletica realizzata da: Parco Nazionale d' Abruzzo Lozio e Molise
Matura del percorse: senliero - cresia - carrareccia

Accompagnatore della sezione Lanciano. Accompagnatore della sezione Lanciano.
Itiner. A- Gianluca Iurisci ASE cell 329/0157297 Itiner B-Rodolfo Giancristofaro cell. 329/7132
e Guerino Di Giulio cell 347/6344094 Per le prenctazioni contattare Rodolfo

_Per le_prenatozioni contattare Gianluca Turisci Giancristofaro o Antonio Scacciavillani
Commissione Escursionismo della Sezione CAI di Lanciano




