CLUB ALPINO ITALIANO

-

SEZIONE COPPO DELL" ORSO {1 e

LIRS IO N 1RO

Data: 29 Iuglin 2018

Escursione: Santuario Madonna di Monte Tranquillo
Referenti Angelo Michele Morisi tel.: 3385688653 ; e-mail: michele.morisi@gmail.com
Difficolta: E

DATI DEL PERCORSO

Localita & guota di partenza: | Pescasseroli— Maneggio Vallecupa 1146 mt

Localita & quota di arrivo: Santuario Madonna di Monte Tranguillo 1600 mt

Dislivello: TJ00 mt

flsota massima reggiunta; Monte Tranguillo 1841 mt

Pranzo al Sacco.

Sirichiede una buona preparazione fisica.

Gli accompagnatori CAl si riservanao la facoltd di escludere le persong non ritenute adeguatamente allenate efo
insufficientemente equipaggiate.

| PARTECIPANTI DOVRANMO ATTENERSI ALLE DISPOSIZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORIL.

Equipageiamento:
Scarponi da trekking, giacca a vento, occhiali da sole, crema solare, copricapo. Indumenti di ricambio, acqua, alimenti, si
consiglia I'uso di bastoncini telescopici.

. Ore 6.45 Golden Bara Luco Dei marsi, ore 7.00 Bacheca CAl a Trasacco.
Appuntamenti:
Ritrovo : Ore 7.45 Bar Dell'Orso a Pescasseroli
Partenza esCursione: Cire B.00
Rientro previsto: Cre 16.00




