CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Valle Roveto
CAl Abruzzo

Via Porta Maggiore sn.c 67054 Civitella Roveto (AQ)  vallerovetof cai it

ESCURSIONE SOCIALE (fuon calendario) del giommo 5 agosto 2018

Difficolta: E

Escursione al Rifugio FEMMINA MORTA m.1394
da Piano Sacramento m. 750 (Morino)
con GRIGLIATA al RIFUGIO
GRUPPO monti Ernici

dislivello in salita 670 m. tempo di salita 2,30

dislivello in discesa 670 tempo discesa 2,30

kmtotali 12
tempo complessive 5 ore di cammino senza soste

Descrizione itinerario

da Plano Sacmmenio o dal Laghetio di Morno poco pli soito (se || parcheggio a P.Sacmmenio & a
pagamenio) & sale per il sentiero delle “Scalelle™ fino alla Madonnina, mA880, dove c'é il bivie Vallone
Femmina Morta-Cauto, 9 prende a destra |l sentiem, che diventa un po’ scomodo, per il Vallone Femmina
Mona, fino ad una mdura m.1140, dove si prende un Serrata, ora sconnessa, che porta al rifugio.
RITORNO: fino alla radura di q. 1140 per la via della salita, indi si svolta a desta (W), pol a SW fino al
CAUTO, da qui per le Scalelle al punto di partenza

IMPORTANTE: OGNUNO 51 PORTI PANE E ACQUA.
PREMOTAZIONI ENTRO GIOVEDI sera (per la spesa)
chi non mangia carne lodica, 4 prenderanno scamorze..,

Ritrovec. APPUNTAMENTO MORINO SCALO (parcheggio ferrovia) ore 8

COORDINATORE ESCURSIONE MARIA GRAZIA DI PASQUALE  cell. 3497910108

PRENOTAZIONI ANCHE DA MATTIA LELLI (3343953195) che fara la spesa e si fara
rov are al rifugio

Questa & un‘occasione

per conoscere e comindare ad appropriarsi

della nostra CAPANNA SOCIALE 1]

(DA RESTAURARE NEL PROSSIMO ANNO)




