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«| Sentieri della Lupara -

... passeggiata turistica tra abetina e parce eolice

di Castiglicne Messer Marino ..,

domenica 5 Agosto 2018

PARTENIA: area attrezzata di "Selva Grande”  ARRIV0: Chiesetta di S.Maria del Monte
Tipo di ITINERARID: P/A Lunghezza PERCORSO con disl.: Km 7,50
DISLIVELLI (tot. Accum.): 4 mt. 450 , & mt. 250 Tempo STIMATO: 3 he 15 (soste escluse)

SENTIERI: - Cartografia: 1.G.m. 1:25.000 Pernoffamenio: MNon Previsto

Grado di DIFFICOLTA”: T

Iscrizioni entro le ore 20,00 del 3 Agosio 2008 presse s merceria “Faienza’® in c.so Vittone Emanusle Il di

Altessa, allindirizzo mall glessaiea) f, presso la sede in oo, Vallaspra oi Alessa fgioved! antecedente l'escursions dalle
2030 afte 22.00) o agh accompagnalon dell'escursione (Debora e Giuseppina)

Descrizione/Nole: itinerano che ripercomre wn vecchio senbero nellabeting del bosco di “Selva Grande” [(da poco

risistemato dal Comune di Cashghone Messer Marng) e il parco eolico sulla dorsale dv Santa Mara del Monle, la
partenza (ml940) & nella nuova area altrezzala df “Selva Grande” flungo la skrada provinciale n 152 in prossimita del
bivio per la fraz. Acguaviva di Roccaspinaivel), con salile lungo Nabelina e sosla colazione in prossimita oi M.fe 5 Egidio
{mL1240); si prosegue lungo i parco eclico con lappe af rudert df Castel Fraiano (mi 1415), punfo pancramico sull'alto
Moilise e sul lage La Croce; fappa al passo di 5 Maria del Monde (Croce mi 1220) ed amivo alla chiesella di 5 Maria del
Maonle per il pranzo (mf. 1160)

Abbigllamento & materiall Individuall indispensabill: scarponcin da Trekking, abbighamento per escursione di
tpo T (parlalond lunghi, maglioncing, giacca a venlo, cappelln), acqua colazione e pranzo preparall dai soci dof
Castigiione Messer Maning; & previsto, per i NON ISCRITTI al C.A.l. un coniributo of € 5,00 per il pranzo.

Mez10 dl Trasporio: Auts Propria (trasferimento Atessa-Area altrezzata di Partenza in 50 minuti circa)

PANENIA: rivrevo cre 745 presso i parcheggio multipianc di Alessa, ore 9.00 presso larea alrezzata di “Selva
Grande”_ .. arrivo previslo alla chweseita df Santa Mara del Monte per la ore 12 30 circa, pranzo fino al lardi pomernggo.

Accompagnatore/Coordinatore; Debora (320-9287515)  Giuseppina (338-2926188)

MN.B. nella scelta alla partecipazione, al fine di evitare problematiche di natura fisica e di salute, valutare attentarmente || grado di
difficoltd con le proprie capacitd e preparazione/condizioni consultandesi con gli accompagnatori efo capogita dell’escursione,






