Club Alpino Italiano cal
p - W

~Sezioni di Isernia e Castel di Sangro S

Traversata delle Mainarde - PNALM

Domenica 19 agosto 2018

Incontro trala 3ezione Molisana di lsernia e [a Sezione Abruzzese di Castel di Sangro in terra di briganti, monaci e pastori.

Percorso; dalla *“Valle Fiorita™ {Pianoro le Forme-1400) percorreremo il sentiero M1 che ci porterd fino al “Passo dei Monaci™géym,
antico collegamento tra Lazio & Abruzzo. Svolteremo pod versa sinistra, a sud sul sentiero M1o, percorrends un tratio in cresta esposto e
panoramico per raggiungere tutte e vette delle Mainarde fino ad arrivare al Monte Marrone. Poco distante da qui si potra visitare Ia
capanna i Charles Moulin, singolare pittore che nei primi del "'goo lascid Parigi, da artista affermata, per vivere nella guasi completa
solitudine in questi luoghi

Locality i Fartenza: Planoro le Forme 1400m - sentlero &

Dislivello: ASCESA: tg40 m. DISCESAz 1830 m.  Difficolta: EE  DISTANZA: 20 Km. Durata: 10 ore

Equipaggiamente: Abbigliamente a stratl, scarponi e bastoncing da trekking, giacca impermeabile, cappello, guantl, occhiall da sole,
criema solare, aimena 1,5 1t di acqua.

Raduno e partenza: Castel di Sangro Via Porta Napell (parcheggio rotonda) ore 7:00 - Isernla Plazza del tribunale ore 6:30
AVVERTENZA: IL PERCORSO RICHIEDE UMA BUONA PREPARAZIOMNE FISICA

Iscrizione entro venerdi 17 agosto.
IMPORTANTE: per | NON SOCI CAl & obbligatoria Vassicurazione giornaliera da
stipulare all’atto dell’iscrizione.

Info ed iscrizioni: CAl Castel di Sangro Giovanni 333-7544405 - CAl ISERNIA Matteo
Ferrante 349 1707349




