In montagna con il Cai

e gufi”

M. itinerario Montagna

pendici Monte Coppe e Tremoggia

Descrizione itinerario/evento:

Club Alpino Italiano
ABRUZZO

Sezione di Arsita - M, Ciotti
Titolo Escursione: ' Passeggiando tra i faggi... tra barbagianni

Gran Sassn
Mondi della Laga

§4

Pares Hazionale

data
14.10,2018

Massiccio Montuoso
Gran Sasso

Il CAI Arsita organizza la XI°a edizioni di “Passeggiando tra i Foggi.. tra barbagianni e gufil”.
L'itinerario scelto per questa edizione si sviluppa alle pendici dei M.ti Coppe e Tremoggia. Nei pressi
dell'agriturismo Scaricasale si seque il sentiero che porta alla palestra di roccia di Pietrarotonda,
attraversando ruscelli d'acqua nel fantastico territorio carsico. Dalla palestra, si prosegue per le gole
dell'Inferno Spaccato: una selvaggia ed umida zona carsica caratterizzata da foggi. Lungo il sentiero
& possibile osservare da una certa distanza pareti rocciose costituite da roccia arenaria. Dopa la
visita all'interno delle Gole si arriva alle sorgenti del fiume Fino dopo circa 30 minuti. A poche
centingia di metri si osservano altre sorgenti: quelle di San Giovanni. Durante l'escursione i
partecipanti possono assistere ad alcuni spettacoli con i gufi a cura della Guferia di Manoppello.
Degustazione di prodotti tipici lungo il sentiero. Rientrati ad Arsita ci sard il pranzo presso la sala
polifunzionale. Nel pomeriggio wisita al museo del Lupo di Arsita.

In allegato: itinerario

Localita partenza Ora incontro
Piazza Vittorio Veneto 7:30-8:00
Dislivello S:250m D: 450 m
A:230h R: 1:30
Durata (comprese di (comprese di
soste) soste)
Tipo rbr | rg.r.
Segnaletica L

Segnaletica realizzata da: Cai Sezione Arsita

MNatura del Percorso: Sentiero nel bosco.

Accompagnatore AE: Giovanni Orsini
Accompagnatore ASE: Sandro Cardone

Mezzo di trasporto

Proprio
Lunghezza Km: 6 ca
Rientro previsto ad
Difficolta: E Arsita presso la sala
polifunzionale: ore 15:00
altro assente

Ll

Ritrovo ad Arsita ore 7:30 per iscrizione.
Partenza ore 8:00 con auto propria.

I partecipanti devono avere scarpe da trekking ed altro equipaggiamento adeguato. Nello zaino ¢
bene mettere una giacca a vento ¢ una mantellina o giacca-pantalone impermeabile e acqua.



