Club Alpino Italiano éQi

-
Sezione di Castel di Sangro Lumsiomsuo

Domenica 7 ottobre 2018 - Monte Marcolano (1940 m)

Intersezionale con CAI L’Aquila

Escursione autunnale nel PNALM,

Raggiungeremo la panoramica vetta del Monte Marcolano percorrendo sentieri tra antiche faggete in
uneo dei luoghi pid frequentati dall’orso.

Difficolta: E Dislivello 550 m. ca Lunghezza 9 Km Durata: 5 Ore (escluso soste)
Equipaggiamento: Abbigliamento a strati, scarponi e bastoncini da trekking, giacca impermeabile,
cappello, occhiali da sole, crema solare, almeno 1,5 It di acqua, pranzo al sacco.

Raduno e partenza: Castel di Sangro, via Porta Napoli (cfo parcheggio rotonda), ore 7:45

Iscrizione entro sabato 6 ottobre (ore 12:00) presso la sede CAIl di Castel di Sangro.

IMPORTANTE: per 1 NON SOC| CAl & obbligatoria l'assicurazione giornaliera da
stipulare all’atto dell’iscrizione.

Info ed iscrizioni: Giovanni 333-7544405




