Club Alpino Italiano
Sezione di Popoli
Sottosezione Torre de’ Passeri

A
gs

Monte Secine e Pietra Cernaia

Escursione con le daspole nel Gruppo Montuoso della Majella, Catena dei Monti Pizzi. Partendo dalla
S.5. 84 a pochi chilometri da Pescocostanzo (1.350 m) d incammineremo su una vasta pianura sul
sentiera CAl N'g, fino ad arrivare al bosco dove inizia una leggera selita che conduce brevemente sotto
la bastionata rocciosa di Pietra Cemnaia. Aggirata |a stessa e seguendo il sentiero riprenderemo a salire
e a costeggiare il bosco, rapidamente arriveremo alla sella dove finalmente scorgeremo [a vetta el
punto di arrive Monte Secine (1.883 m). Dalla vetta potremo ammirare tutte le catene montuose

Abruzzesi e Molisane, lo scorcio sara magnifico, 2 360". |l rientro sara per lo stesso percorso.

Difficolta: EAI - disliveilo dirca 500 m — dirca 1o km totale (A/R)

Durata: & ore (escursione completa)

Accompagnatori: Carlo Diodati {ANE), Domenico Di Febbo (AE).

Equipaggiamento: Ciaspole ed abbigliamento tecnico da escursionismo invernale. Scarponcini
impermeabili da montagna, bastoncdini telescopici, crema solare, guanti, copricapo, pile caldo. Pranzo al
sacco acqua almeno 1 L.

Raduno e partenza: piazzale antistante la Caserma dei Carabinieri di Torre dei Passeri alle ore o7:30

Iscrizione entro Venerdi 25 Gennaio 2013
IMPORTANTE: i NON SOCI CAI dovranno fornire all'atio delliscrizione nome, cognome, data di
nascita, indirizzo di residenza e codice fiscale per la stipula dell'assicurazione obbligatoria (pari a £.7).

Info e iscrizioni: Domenico 345-83323639 / Cliovanm 335 1433050

Possibilita di noleggiare le CIASPOLE al costo di € 5,00. Da richiedere all'atto dell'iscrizione




