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R Coppo dellOrso Villavallelonga  Trasacco

.nella Valle dei Prati ' Angro - Rifgio Cppo‘ l0rss

Progetto “Parco d’inverno” nel Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise

Il CAl Regionale e la Sezione CAI Coppo dell'Orso, con il patrocinio dei comuni di Villavallelonga e Trasacco,
in collaborazione con I'ANA Alpini Villavallelonga, Sci Club Villavallelonga e A.S.D. Vallelonga Bike,

Domenica 24 febbraio 2019
Escursione con racchette da neve sui monti di Serra Lunga. Coppo dell’Orso. Monte Cornacchia,

organizzano

i prati dell r

Programma:
ore 08:00 raduno presso la Localita Madonna della Lanna
ore 08:15 iscrizioni, prenotazione, colazione e noleggio racchette
ore 09:00 partenza per la ciaspolata dietro gli accompagnatori designati: sono previsti due itinerari:

1° itinerario: Madonna della Lanna rifugio Aceretta e ritorno, km 13 altimetria O

2° itinerario: Madonna della Lanna Valle Fossata rifugio Coppo dell’Orso, km 12 altimetria 620 mtl
ore 12:30 rientro presso struttura in Madonna della Lanna per il 1° itinerario
ore 14:30 rientro presso struttura in Madonna della Lanna per il 2° itinerario

(gli organizzatori serviranno ai partecipanti il pranzo composto da un primo piatto caldo ed un secondo con bevande)

quota di partecipazione (comprende iscrizione + gadget fino ad esaurimento + buono pasto )
Iscrizioni: € 10,00 per i soci CAl - € 18,00* per i non soci.
gratis per i soci CAl minorenni - € 5,00* per i non soci minorenni (fino a 17 anni compiuti).
*| non soci devono iscriversi e fornire i propri dati presso la sezione CAl della propria
citta entro venerdi 22 Febbraio per attivare 'assicurazione compresa nella quota.

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI ENTRO IL 15-16 FEBBRAIO 2019:
CAIl Coppo dell'Orso: tel. e fax 0863/941153; Michele: 338.5688653 - Marina: 346.2473725 - Nadia: 389.2020328 - email coppodellorso@gmail.com
Sul sito internet www.coppodellorso.it & possibile scaricare la modulistica per le prenotazioni, le informazioni per la ricezione alberghiera,
il programma integrale della manifestazione con, appena possibile ed in tempo utile, tutte le informazioni tecniche sulla ciaspolata
(abbigliamento consigliato, cartina dei percorsi, noleggio attrezzature prenotate, ecc.)
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